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༼ཀ༽ 


༄༅། །སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་ དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 


„2 ༽.¬༽ 


གསུང་འབུམ་ རིན་ པོ་ཆྭེ་གླེགས་བམ་ དང་པོ་ བཞུགས་སོ། སོ།། 










༥༽ རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རྗེ་ལོ་རས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ལྡེབ་ ༥ ། 


སྨད' འབྲུག་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག 'རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་ པ་གྲགས ་པ་ '་དབང་ ཕྱུག མཆོག ་གི 'གསུང་འབུམ་ རིན་པོ པོ་ཆེ ཆེའི་གླེགས་བམ་ཀ་པ་ལ། 


བོས་བསྒྲིགས་ པའི་གསུང་འབུམ་ རིན་པོ་ ཆེའི་དཔེ ་བྗི ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ རང་ཉིད་ལ 'ལྡེབ་ ༩ ། ་ 


རཱ ར་ 


༤༽ ས་ཁར ན་པོ་ཆདཔལལུན་ད་ིཔི་མཔརདོནགསར་སྨོན་མེ་ལལེ ༦ ། ་ 


ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྡེབ་ =: ། *་/་་ " 






19-142 


143-154 











རྗེ་དབུ་རི་པས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༤ ། 
ཀ་ཆ་པར་༽ སེམས་བ དྲ་ཀི་ཆོ་ག་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༤ ། ་ 
ཀ་ཇ་པར་༽ རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ ༥ ། 
ཀ་ཉ་པར་༽ རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྡེབ་ ༢༡ ། ་ 
༨༽ འགྲོ་མགོན་རས་པའི་གསུང་ངག་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྩ་བའི་ཚིག་དང་འགྲེལ་བ་ལོ་རས་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧ ། | ' _ 293-326 






241-250 






251-292 





རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ སྒྲོམ་ ་མའི་ཞལ་གདམས་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་ ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥ ། ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ བཞི་ སྒྲོམ ་མའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་དབུ་རི་པས་མཛད་པ ལ་ལྡེབ་ ༣༥ ། ' 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ ཚིགས་བཅད་མ་ལ་ལྡེབ་ ༢༨ ། ་ པ 


རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་དཔལ་དབུ་རི་པས་ བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༦ ། ་ 
ཀཔ་པར་༽ རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ ༣ ། 





ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འགའ་ལ་ལྡེབ་ ༢༣ ། 
རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལུང་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ཀ༥ ། ཿ 
༽ ཆོས། རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ མནོ་འཁོར་མ་ཆུང་བ་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་ བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༡ ། 


༣༡༩ བཅས་བཞུགས། 
































ཕྱ 1 























༄༅། །སྨད་འབྲུག་ བསྟན་ཿ ་པའི་མངའ་ འ་བདག་རྒྱལ་ བ་ལོ་རས་པ་ ་མཆོག ག་གི 'གསུང་འབུམ་ རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི 
དཔེ་ བྗི ་མུ་ཏིག 'ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་། བཞུགས་སོ།། 
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༨ 


༄༅། །ནམ་རཏྟ་གུརུབྷྱཿ 


༢༨ ༨ 


ལོངས་ སྐུ མཚན་དཿ དཔའེ་ བདེ་ ཆེན་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ 


6. 


གྲུ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་ མཛད་སྐུ་གསུམ་ 























ཆོས་ ས་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་པ་ ་ལ། ། 
འཁྲིགས། །ཐུགས་ རྗེས་ སྤྲལ་ པའི་ ཕན་ བདེའི་ 
ཟབླ་མར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་། 





























ཀ བསྐལ་བཟང རྣམ་འདྲེན ངི པིལ 








#ཾ  ལོརས་བཀའའབུམ 







































































བདག་ ག་པོར་གྱུར་པ། རྒྱལ་བ་ལོརས ཞབས ཀྱི་གསུང་འབུམ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྲིད་ན་དཀོན་ པ་ གང་ཉིད། _ ད་ལམ་ གློག་ 
ཀླད་ ཀོམ་ པིའུ་ ཊར་ནང་མ་དཔེ་ པེ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡེབས་ ་པའི་ དཀར་ཆག མཐོང་བ་ ་དོན་ 'ལྡན་ 


† ཤེས་རབམཆོག་གྱུར་འཕགས་པ ཟིའི འཕྲལ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་མོའུའགལདྲུ། 
གྱོ འཕོག ཤརིའི་བུ། † རྫུ་འཕྲུལ མཆོག་གྱུར་འཕག་ གལབུ། 


























༄༅། །འདིར་ གང་ཞིག་ གླེང་བར་ བྱ་བ་ ནི། དཔལ་ ལྡན་ན སྨད་ འབྲུག་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་པ པའི་ 


























































མ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་བསྡུས་དང་དཀར་ཆག་དངོས་ཏེ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་འབྲུག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། བུ་སློབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས་ - 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གདུང་རུས་ལོ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་། ཡུམ་མེ་གཟའ་སྐྱིད་དེ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སྲས་མེད་པས། འབྲུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ¥ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐར། གཡོར་པོ་གཞུང་གི་གྲགས་ཆེན་དུ། རབ་བྱུང་གསུམ་ * 
པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༡༨༧ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་རྩེད་མོའི་ཟླ་ 










རྩ 





¬] ༄༅། །ལའང་མི་བཞུགས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་ཐོག་མ་ནས་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པར་མཛད་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ ; 
ཾ སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་། རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་གསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ ¦ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ རྩ 
.༣ ཅད་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་མཛད། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སུན་ཞིང་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 















།ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད། གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ། ཇོ་མོ་གངས་དཀར། གནམ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་། ཕྱི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད། དཀའ་ ¡ 
' ཐུབ་ཀྱི་གེགས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གྲོགས་སྲུ་སོང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མངོན་པར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ ཧཱ 
གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཤིང་སྐུམ་དགོན། ཇོ་མོ་གངས། ཆུ་མིག་དཀར་པོ། ལྕགས་སྤྱིལ་རི་ཁྲོད། དཔལ་དབུ་རི་དགོན། གསིལ་པོ་ཆེའི་དགོན། མཚུར་ཕུ་བྱེ་ལ་ ¦ 
དགོན། དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་། སྒེད་རི། བུམ་ཐང་ཐར་པ་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ 





༄༅། 







མགོན་པོ་ པོ་སོགས་མཁས་པ་རྣམ ་གསུམ། ཙཱཾའི་ རས་ ཆེན་སོགས་ རས་པ་རྣམ་གསུམ། ཨ ལོ་ཤཱཀ་སྟེ་ རྣལ 'འབྱོར་རྣམ་ག ་གསུམ་ སོགས 'གདུལ་། བྱའི་ཚོགས་དཔག་ །ཏུ་མེད་པ ་རྣམས་ལ། 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀི་སྒོམ་ཁྲི ཁྲིད་བཏབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགག ཟུང་འཇུག་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ཉམས་ །'ལེན་ ་ལ་འདྲིལ་དགོས་པ་ ཿ་སོགས། ཚོགས་ཆོ། ཆོས་དང་ཐབ་ཆོས་དཔག་ཏུ མེད་ པ་ , 
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གསུངས་པ ་སྟེ། ཕྱོགས་ དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ ་དོན་ གྱི་འཕྲིན་ ་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ བསྐྱངས་མཐར། ལྕགས་ ་པོ་། ཁྱི་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༠ དགུང་ལོ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ པ་ ༔ 


དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཀར་ཆག་དངོས་ནི། ༈ 
དང་པོ་པོད་ཀ་པ་ལ། ཀ་ཀ་པར་༽ ཁོ་བོས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་བརྫི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྡེབ་ ༩ ། 1-18 ཀ་ཁ་པར་ 











ལྡིབ་ ༡༧ ། ༡༠༣༣༣༠ ཀྭ་ཐ་པར་ རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒྲོམ་མའི་ཞལ་གདམས་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥ ། 32༡-336 ཀ་ད་པར་ རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒོམ་ 
མའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་དབུ་རི་པས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༥ ། 33༡.༠6 ཀ་ན་པར་ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་ལྡེབ་ † ། 407~422 ཀ་པ་པར་༽ རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་དཔལ་དབུ་རི་པས་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༦ ། 423-494 ཀ་ཕ་པར་ རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ ། 4༠5-500 ཀ་བ་པར་༽ ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འགའ་ལ་ལྡེབ་ ༢༣ ། 5(1-546 ཀ་མ་པར་༽ རྗེ་ལོ་རས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལུང་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༢༥ ། 547-596 ཀ་ཙ་པར་༽ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོ་འཁོར་མ་ཆུང་བ་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་ 













ལོརས་བཀའའབུམ 
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༄༅། །བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༡ ། ཧ༡༡-༠3$ བཅས་བསྡོམས་ ༣༡༩ བཞུགས། ༡ གླེགས་བམ་གཉིས་པ་པོད་ཁ་པ་ལ། ཁ་ཀ་པར་༽ རྗེ་ 
ལོ་རས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལ་ལྡེབ་ ༤༦ ། 1-92 ཁ་ཁ་པར་༽ ཟློག་སྒོམ་བྱེ་བྲག་གི་གནད་རྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༡ ། ༠3-134 ཁ་ག་པར་༽ གཉེན་། ༔ 
པོོ་རྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་ † ། 135-150 ཁ་ང་པར་ ཕྲ་རྒྱས་ཆེན་མོའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༤༧ ། 151-244 ཁ་ཅ་པར་༽ རྗེ་ ཁད 
ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལྔའི་རྩ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤༦ ། ༢45-336 ཁ་ཆ་པར་༽ ཐུབ་ལྔའི་རྩ་བ་ཆོས་རྗེ་རས་པའི་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་ལོ་རས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ : 


= རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡ཉ ། 3༡༡-༣༡༣ ཁ་ཇ་པར་ དམ་ཆོས་ཐུབ་པ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༩༡ ། 3༡3-554 ཁ་ཉ་པར་༽ ཐུབ་ 




















ཅ་ང་པར་ དཔལ་དབུ་རིའི་གསུང་ངག་ཞུས་ལན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལ་ལྡེབ་ ༦༤ ། 345-472 ང་ཅ་པར་ 
ལོ་རས་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་ ༡༡ ། 473-494 ཅ་ཆ་པར་༽ རྗེ་རིན་པོ ་ལོ་རས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཚོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་ ༤༠ ། 
495-574 ཅ་ཇ་པར་༽ རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མའི་ཊི་ཀ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ་ ༈ ། 575-590 ཅ་ཉ་པར་༽ མཉམ་མེད་ལོ་རས་ 
པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་པོ་མཆན་བཏགས་དང་བསྔོ་བའི་ལུང་འབུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤ ། 591-615 ཅ་ཏ་པར་ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་རྗེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ 
༣ ། 619-624 བཅས་བསྡོམས་ ༣༡༢ བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཅིང་། བཤད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ ༤ 


` ༨. 






ལོརས་བཀའ་འབུམ 









།ཆོས་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་གསུང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་དང་། ལུང་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་བར་ལམ་དུས་ 
དབང་གིས་རྐྱེན་པས། ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲའི་གནས་སུ་གྱུར་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་སར་ཐབས་འཚོལ་ཕྲན་བུ་ ༈ 
ཧུ བགྱིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ། ཁམས་སྡེ་དགེ་ཆུ་ངོགས་དགོན་དུ་དཔེ་རྒྱུན་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཨ་ལྡེའུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་ཤིང་མ་དཔེའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་བཀའ་ ྣ 
དྲིན་ཆེ་བར་བརྟེན། འཕགས་ཤིང་འབྲུག་དགོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས། ལུང་རྒྱུན་བཀའ་བརྩད་མཐེལ་ཕྱིན་ཞུས་པའི་རྟིང་མར། དྷེ་ར་། ‡ 
2 དུན་ཀ་ལེ་མེན་ཊུའུན་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དཔལ་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་དགོནཔའི་༧སྒྱབས་རྗེ་སྒ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་ལྡན་སྨིན་ 














གྲོལ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་མུར། དམ་པ་གང་ལ་སྔ་རྗེས་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 

མིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བསྟན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་བཀའ་བཟང་ཐོབ་འཕྲལ་ངོ་བཅར་ཞུས་ཏེ། ཉིན་ཤས་ནང་ལུང་རྒྱུན་ཆ་ཚང་བ་གསན་བཞེས་ 
ཤཾ རྗེས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ལྗོངས་སོགས་སུ་སླར་ལུང་རྒྱུན་གྱི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་ཐུབ་པ་ནི། དུས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཕྲིན་ལས་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པ པར་སོང་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཟད། གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འདི་ག་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་མཐོང་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་མ་ས་ལ་གྷནྡའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲུག་ 


དཀར་དགོན་པ། ཤཱི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་བི་ཧཱར་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ། གློག་ཀླད་ཀོམ་པིའུ་ཊར་ནང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་ 







ལོརས་བཀའའབྲམ 


༡6 











།ཆབས་ཅིག །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལ། བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ལྷན་དུ། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བགྱི་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཅན་རྣམས་དང་། ལྷག་པརཞུ་དག་གི་ལས་ལ་རོགས་དན་མཛད་པོ་ ཌ 
འཛི་སྒར་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ལགས་དང་མཁན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས། ཀོམ་པིའུ་ཊར་ཕྱག་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨཱ་ནཱརྨ་མགོན་པོ་བླ་མ་ལགས་དང་། ལས་མི་དཀོན་ ཧཾ 
མཆོག་དང་མཚོ་མོ་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་གཡོ་མེད་ཀྱིས་ཧུར་བརྩོན་གང་ལེགས་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་བཅས། ཕྱི་། ‡ 
¬ །ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ † ཚེས་ ༢ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ། བོད་ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༥ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 











རྒྱལ་བའི་ལྷ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ ༤༠༩ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉི, 
བསྟན་འཛིན་པས་དཔེ སྐྲན་གསལ་ བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། _ ཨོཾ ཕྱེ་དྣམཧེ་ 
མཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ཨོ ཡདྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱལ་ཡོ་ནི་རྷོ་ང་ཨེ་ཝཾབཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧ།། ཨོཾ 
རཾ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


མ་དཀ་ རྒ་ྱ་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་མིང་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཧེཏྟརྷཏྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྲ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཔ་ཡོ་ནི་རྟོ་དཨེ་ཝེ་བཱ་དི་ 
པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏཱརྟེ ཉནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོནི་རོ་དྷ་ 






ན 
ཏུ་པྲ་བྷ 











¬ 
ཡ་ 


། རྣ 
པྲ་བྷ་ཝཱ 
དྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱཔྲ 


ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 

















དིང 
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༄༅། ། ས་ཀྱ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དབུ་རི་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 
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རིའི ༦༤ རྩོམ 






















































































༄༅། །ན་མེ ་མོ་རཏྣ་ གུ་རུ། མཁྱེན་ པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་གྱིས ་ཀུན་ལ་ ྣ 

བརྒྱན་པར་གྱུར་ ཅིག །ཆོས་ སྐུའི་༢ རང་ བཞིན་ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ཀུན་བྲལ འགྱུར་མ ད་ 

ཡངས་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཛུ + ` རྫོགས་ སྐུ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱིས་རབ་ 
རོ 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། །བརྒྱན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ 
ཚད་མེད་ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཚིམ་མཛོད་པ། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བླེ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣཾམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 






































༈ རྒྱལ་སྲས་བུ བོ་གྲུབ་ཆེནཏི་ལོཔ། 











ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་འདྲའི་བློ་ཡིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བརྟགས་ཀྱང་ཚད་དང་མུ་མཐའ་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་དོན་དུ་ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་གུས་པས་བདག་གིས་འདིར་དགོད་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ལེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ ཁྐ 
བྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ ཿ 


གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་དག་ཅིང་། མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ༥ 
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.ཌྱཾ ¥ 


ཌི 


༦༠91. 










༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ཚོགས་སྐྱོང་མ་ལས། རང་སེམས་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ ༈ཱ 
ཏཱཾ དཔོན་ལ། །མཚན་བརྗོད་ན་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཐེར། །འཁོར་སྲས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱའི་ ཧཾ 
ཕྱིར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་ལུགས་ལགས། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་འོག་མིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཧྱ 
༣ །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་ 













„ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ། འདིའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ། བདུད་བཞི་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ ; 
-& ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཅན། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ ཱ 

ཅད་ཀྱི་དཔལ་མཛད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ཡང་མགུར་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། ། : 
༣ མཚན་བརྗོད་ན་འགྲོ་མགོན་དུས་གསུམ་ཐུབ་པ་ཟེར། །འཁོར་སྲས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 

















འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་ལུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེལྟར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ 
,ཉ ནས། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་དག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་དུས་སྙིགས་ 
སྲ མ་ལ་བབས་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་རྣམས་ལ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོ་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དང་ཚུལ་བསྟུན་ཏེ་མཛད་པརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ཡང་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་པརྦ་ཏའི་རྒྱུད། མགོན་པོ་ ཛུ 
















ལོརས་བཀའའབུམ་ 















ཀ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བས། བོད་ཁ་ ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ། ཁམས་བསྟན་ ་པའི་ སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ས་ ཆ། རིགས་ པའི་ ི་ཡོན་ ཏན་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་ ་སུ་གྱུར་པ ་གཡོར་པོ་ ་གཞུང་གི་ གྲགས་ཆེན་པོ་ཞེས ་བྱ་བར་གདུང་རུས་ བཅུང་གི ནང་ཚན་ལོ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ རིགས་རྒྱུད། ཡབ་གསང་སྔགས་རྙི རིང་མ་ལ་ སོགས་པ་ བཱ 
ཱཾ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་མང་ དུ་གསན་ཞིང་ལེ ལོངས་ སྤྱད ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ་དང་ ལྡན་ང པ། རྣལ 'འབྱོར་ཤེས་ རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 'དང་། ཡུམ་དད་པ ་དང་འབྱོར་བ་དུ་མ་ལྡན་པ་མེ་ཟ་སྐྱིད་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་ ཧཱ 
བའི་སྲས་སུ་ སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ ཡང་། སྲས་མི་མངའ་ ནས་ལྷ་ སར་བྱོན་ ནས་ ཇོ་བོ་ཤཱཀ་མུ་ནི་ དང་། མགོན་པོ་ ཏཱ 
3 སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེས་ སྤྲུལ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ པར་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་པའི་ འི་ཚེ་ 





























ཡང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་: ན། མཆོད་རྟེན་ ཆེན་ པོ་མཐོ་ ཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་འཛིགས་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ བྱུང་སྟེ། དེང་ནས་ ཁྱོད་ལྟ་ དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ 
ཡུ རྟེནཿ 'ཁྲམས་ ཅད་་ཀི་མཆོད་པའི་ རྟེན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་དང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ སྐུ་གསུམ་ཤར་ ནས་ 'འཇིག་ རྟེན་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད་ སྣང་བར་མཛད་ པ་ ༈་དང་། ཡང་མདའ་ཆེན་པོ་ ་མདེའུ་ 
ླ གསེར་ལས་བྱས་པ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་རྙེ རྙེད་པ་ དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ སྒྲ་བྱུང་སྟེ། མདའ་འདི་རྙེ རྙེད་པས་ཁྱོད་ལ་ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ ་དང་། ཡུམ ་གྱི་སྨིན་ ངོ 
རུ ཕྲག་ཿ ནས་མ ་མར་མེ༔ ཆེན། པོ་ཞིག་ ་འབར་བས། དེའི འོད་ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ ས་པ་མཚན་ལྟས་ ཁྱད་ པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་ ་ལ་ བདེ་གསལ་ ཚོ 


༨༩ )༽༨༨ 


མི་ རྟོག་ ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། དད་པ་ལ་ སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ ་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཏོ། །སྐུ་བལྟམས་ པའི་ཚེ་ ཡང་མཚན་ལྟས་ བཟང་པོ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་། 











།ཡབ་ ཡུམཿ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད སྔར་བས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ གྱུར་པས། ། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ གྲགས་ཤིང་འགྲོ་བའི བའི་ ་དཔལ་ དུ་གྱུར ་པའི་ མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བཏགས། རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཞིག་ ་པོ་ བདུད་རྩི་ དང་། སྤང་ནག ཞིག་ པོ་ཞེས་ བྱ་བས་ ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ལ་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ ་འདི་ ་ཆོས་ སྒོར་བཅུག ན་འགྲོ་ བ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ བཱ 
| པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ། ་འདི་ཆོས་ལ་ བཅུག་ན་བདག་ཅག་ གི་ རབས་ཆད་གཞན་ གྱིས། ཁྱེར་རོ་སྙམ་ ན་ ནོ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིས་ གཞན་ གྱིས་རབས་ ཆད་མང་པོ་ ྷཱ 
ཞིག་ སྡུད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ བསྟན་པ་ པ་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ གསུམ་ཊ ནས་ གསང་ སྔགས་རྙི རྙིང་མའི་སློབ་ དཔོན་ཞིག་ ་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ ་གསོལ་བ་ལ་། : 
་ བརྟེན་ ནས་སྐུ་ སྐྱེད་ དང་ལྡན་པ་ལ་ སོགས་པ་དངོས་ གྲུབ་ མང་དུ་བརྙེས། ཡུལ་དེ་ན་ རང་བཞིན་ གྱི་སྤྲལ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ སྤྱོན་མའི་ ཚུལ་དུ་གནས་ པ་ཞིག་ ྗ་སྐུ་ ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ 


















དེ་དང་ནམ ་མཇལ་པའི་ ཚྭ་བླ་མ་བྱོན་ པ་ ཟེར་ནས། ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ ལ་སོགས་པ་ པ་མང་པོ་ ་བྱེད་སྐད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ དུས ་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། _ཟླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ ་ལ་ 
དཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་པ པ་ལས། ཐབས་ ་གཞན་མི མི་འཚོལ་ བར་མཛད་དེ། རེ་ཞིག་ རྗོ་མོ་ཿ གངས་ དཀར་ལ་ བཞུགས་ པའི་ ཚེ་ན། ན། རྗེ་ཡི་ བརྒྱུད ་པའི་ རྣམ་ཐར་ ཆེན་མོ་ གསུངས་ པའི་རྗེས་ལ་ . 
རྨ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ་ཐར་ཞིག་ གསུང་ བར་ཞུ་ཞེས ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཞུས་པས། ང་ལ་རྣམ་ ་ཐར་ཞིག་ ཡོད་ པས་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། རེན་ ཅི ཐྱུང་ ཡང་བླ་མ་ ཿདཀོན་ མཆོག་ ་ལ ་གསོལ་ ཏཱ 


ལཱ ཧཱ བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་འཚོལ་མ་མྱོང་། སྔོན་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ན། གྲང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་པས། ཕྱོད ཕྱོགས་དེ་ན་ཁྱི་རོ་མང་པོ་ཟ་བ་ཡོད་པ་ ཿ 


རྣམས་རུབ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ ་གསོལ་བ ་འདེབས་ཤིང་འོ་དོད་ བོས་པས། ཁྱི་ཐམས་ ་ཅད་ནང་འཐབ་ ་བྱེད་ཅི ཅིང་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཐལ་གསུངས་པ་དང་། 











རའ. 


ླ ༄༅། །ཡང་དེའེ ་ཆེ་ཡུམ ་སྐྱན་པ་ པ་དང་། རིམ་འགྲོ་ལ་སོགས་ པའི་ ་ཕན་ ན་ཆོས་མང་པོ་བྱེད་འདུག་ པས། ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ དེ་ལྟ་བུ་ ་བུས་མི་ ་ཕན། ། ཡུམ་ཉིད་ཀྱངབླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ གསོལ་ བ ཐོབ། ངས་ཀྱང་གསོལ་ ་བ་གདབ་ གསུངས་ ནས། ཡུམ་ གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ ནས་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་ཡང་སོས་ པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ། དེ་དུས་ བཱ 
4 ནས་བླ་མ་ དང་ དཀོན ་མཆོག་ལ་བློ་ འགེལ ་ཞིང་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ 'འདི་ ་བདག་ གི རྣམ ་ཐར་ ཡིན་ ་པས། ཁྱེད་ རྣམས 'ཀྱང་རྗེས་སུ་ སུསྐྱོངས་ཤིག་ཅེ 'ཅེས་ 'ཚོགས་ ་སུ་གསུངས་ ས་སོ། །གཞན་ ཌཱ 
ཡང་སྐུ་གཞོན་ ནུའི་ དུས་ནས། སྔོན་ གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་ པོའི་ཤུགས ཀྱིས། འདུ་འཛི་ དང་གཡེང་བ་ལ་མི་ ་མཉེས་ཤིང་། ཁང་པའི་ ཡང་ཐོག་ ་ལ་སོགས་པར་ ་གཅིག་ ་པོར་ བཞུགས་པ་ རྱ 
༣ དངང་། སེམས་ཅན་ལ་ ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་རྟོགས་ཤིང་། མདང་ 












།ཆོས་ ལ་ བཞུད་པ པར་བསམས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དཔོན ་མཐའ་བཞི ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ ་དྲག་ ཅིང་བཙན་ པའི་ ཆུང་གཉེན་ཡང་ ང་བཏགས་ 
། སྐུབས་ ་མ' བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་ བཅུ་བཞིའི་ དུས་ ནྭ་ལྟ་ སར་བྱོན་ ཏེ། འཕྲུལ་ །ལ་སྣང་གི་ རྗེ་བཙུན་ སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ང་ལས། བྱིན་ རླབས་ ; 
ཡཾ ཞགསཡིངཏིངཛ ཛོ ་མང་པོ་ ཡང་འཁྲུངས། སྣང་བ་ བདེན། འཛིན་ལོཿ ལོག པ་ལ་སོགས་པ་ བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ཕྱེ་བ ཞིག །བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ ཚལ་གུང་ཐང་ ཧཾ 

དུ་བྱོན་ པས། ཞང་རིན་པོ་ ཆེའི་ རྟེན: རྣམས་ལ་མོས་ གུས་ ཚད་མེད་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་ཆབ་ ་མང་པོ་ ཡང་བསིལ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་བཞེད་ པས་ ས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་བྱུང་ .ཌཾ 
¬ །གསུངས། དགུང་ལོ བཅོ་ལྔའི་ཚེ་གྲོཊ གྲོགས ་འགའ་ཞིག་ དང་བཅས་ཏེ་ སྒམ་ ་པོར་བྲོས་པ་བརྩམས་པས་ལམ་ དུ་བསྙགས་མས་ ཟིན་ ནས་མ་ཐོན། ། དགུང་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ཚེ་ཆོས་རྗེ་གོང་ 

















མ་གཞུང་དུ་བྱོན་པ་ལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་མཛད་ནས་དབང་ཆེན་མོ་ཡང་ཞུས། ཚོགས་ཆོས་གསན་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
འཕྲོད་པར་གྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་སྙེ་ཐང་དུ་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པའི་སྤྱན་ 
ཧྱ སྔར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་བྱོན་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་གསང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མང་དུ་ཞུས། གསང་སྤྱོད་ལ་བཞུད་པའི་ཚེ། གྲོགས་གཞན་ 
“ དག་ན་རེ། རི་ལ་འཇིགས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་ཅི་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། གྲོགས་ཀུན་ལའང་ཕན་པར་བྱུང་གསུངས། དྭེ་ལྟར་རབ་ 

ཏུ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དབང་དང་སྒྲུབ་པ་ཡང་མང་དུ་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 
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གུས་ ་ཕྱག་འཚལ། །མི་ དབང་ཐུབ་པ རྣམས ཀྱི་རྗེས ས་འཇུག་༔ ཕྱིར། །བསླབ་གསུམ་གནད་ལྡན་ འདུལ། 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ ཡི། །ཞབས་ 'དུང་ཉིད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ ་ཆོས་ རྣམས་ལ། །མ་ ཆགས་ 
ལཱ མངོན་ པར་བྱུང་ལ ་གུས་ ཕྱག །འཚལ། །ཞེས་ པ་ ་ནི་ དེ་དག གི་ ་དོན་ བསྡུས་ ནས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ།། །དེ་ ནས རྗེ་གོང་མའི་ སྤྱན་། སྔར་བྱོན་ ནས་ ་བཞུགས། ཡབ་ལ་ ་སོགས་ ས་པ་ ཿ 
བསྙགས ་མི་ བྱུང་ཡང། དེའི་ རེས་ལ་ ཡུལ ་དུ་མ་ ་བྱོན། ཕྱིས་ བསྙགས ་མི་མང་པོ་ བྱུང་ནས] རྗེ་ གོང་མ་ ལ་ཞུ་བ་ དྲག་ཏུ ཕུལ་ནས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། དཱ རེས་ཡུལ་ དུ་ལན་ གཅིག་ . 
བཞུད། བར་ ཆད་ཀྱི་དབང་ དུ་མི 'འགྲོ་ཡི་ གསུངས་ ནས། རྫེའི་ གསུང་མ་ ཆོག་ ་པར་ བྱོན་ ་པའི་ ཚེ། ཉེ ཆེ་འབྲེལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བག་ མ་བསུས་ནས། ལྟན་ ཅིག་ཿ ལྕགས་སུ་ སུ་བཅུག་ པའི 
གྲབས་བྱས་པ་དང་། ཡུམ་ གྱིས 'ལོག་ ཏུ་བརྡའ་ བཏང་ཞིང་། རྒྱགས ཕྱེ་བསྐུར་ ནས་ 'འབྲོས་སུ་བཅུག་གསུངས། དུས ་ཕྱིས་ དགེ 'འདུན་དར་ན་ རེ། ཡུམ་ དེ་ རང་རྒྱུད་པ་ ཞིག་ མེན 














ཇིང རྩེ ཨེ 


༢༣ོ་¬རེ 


།ཡུལ་ དུ་འབྱོན་ ཁར་རྗེ་གོང་མས་ཞལ་ པ་ཏ་རྣམ ་པ་གསུམ་ ་མཛད་པ་ནི པ་ནི། རྗེ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ ་བ་བཏབ་ ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ཐམས །ཅད་འགྲུབ་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཟློག་ སྒོམ་ གྱི་དྲན་ ་པས་ ཟིན་ ན་བར་ཆད་ བདུད་ཀྱི་མི ཚུགས་པ ་པ་ ཡིན་ ་ོ། །ཁ་ སྨྲས་ དང་རྩོད་ ་གཞིར་མ ་སོང་ན་ཞབས་ ་ཏོག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ནས་  ; 
] བྱོན་པ་དང་རིང་པོར་མ་ལོན་ པར་ཡབ་གྲོངས་ ནས། རྗེ་གོང་མ་གྲྭ་ པའི འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ དང་བཅས ་པ་ ཡུལ ་དུ་གདན དྲངས་ཤིང་སྤོང་ཐག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ནས་བྲེ་ལ་ ་བཏབ་ པ་ § 
ཱུ ཁལ་ ཉིས་ སྟོང་བརྒྱད་ བྱར ། གཞན་ ་ཡང་འབུལ་བའི་; བའྲི་རྣམ་ གྲངས་ད བསམ་ གྱིས ་མི་། ཁྱུབ་° པ་ པརྗེ་གོང་མའི ཕྱག་ཏུ་ྲ ཕུལ། དགེ 'འདུན་ རྣམས ལཾ སྟོནམོརྒྱ་ཆེན་པོ། དང་། ! དབུ་ཆེ་ལ་ ལ་ ༈ 
















།ཡང་མ་བརྟེན་པར་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ནས། དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བདུན་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་པ་དང་། 
དབེན་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རི་ལས་མི་འབབ་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཙོག་པུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྤངས་མཛད་པ་ ཌཱ 
དང་། གཏུམ་མོའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རས་རྐྱང་མཛད་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཅད་མཛད་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ རཱ 
མི་ཆགས་པ་དང་དེ་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཞུས་པས། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་དམ་བཅའ་དགོས་རྒྱུ་མེད་དེ། འོནྭ་ཀང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ ཧཱ 
འབྲངས་ལ། ལོ་དྲུག་ཏུ་འདི་རྣམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱོངས། དེ་ནས་དགེ་བ་ཁེབས་གང་ཆེ་མཛོད་གསུངས་ནས་ལོ་དྲུག་དེ་རྣམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྐྱངས། ཡང་ཡུལ་དུ་མི་ 











བཞུགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ཡང་བསྐྱངས་ ་གསུངས། དམ་བཅའ་ དེ་ རྣམས་ སྲོལ་ དུ་འཇུག་ པ་ལ་གང་དཀའ་བ་བྱུང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ ་ལ་གང་དཀའ་ 
ཉཱཾ། སེམས་ གསུངས། རསྭ་ཆུང་རང་དཀའ་ འ༢་བར་མཆིའམ་ ཞུས་པས། རསྤ་ཆུང་ལ་ ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཙམ་ ་མ་ མ་བྱུང་། ཙོག་པུ་ པུ་རང་དཀའ་བར་བྱུང་། གཡས ་གཡོན་ དུ་འཇག་མ་ཙམ་ལའང་ 
མི མི་བསྙེ་ བའ འི་ཙོག་ པུ་མཛོད་པས། བཞུགས་ ་པའི་མཐའ་ལ་ཚེར་མས་ བསྐོར་ ནས་ སྲོལ་ དུ་འཇུག་ དགོས་ པ་ ཡང་བྱུང་གསུངས། གཞན་ ་ཡང་ དམ་ ་བཅའ་ ཕུན་ ཚེགས ཀྱང་མང་ དུ་མཛོད་ 
དེ། གསོལ་རྒྱགས་ཆད་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྟགས་སྐྱི་མ་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ འི་བསྙེན་བཀུར་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བཞེས་པ་དང་། ན་ཊཟའ་ 
གསར་པ་མི་གྲུབ་པ་དང་། བྱ་ན་མི་གསོལ་བ་དང་། ཚོད་མ་ལ་ཚྭ་སྡོར་མི་འདེབས་པ་དང་། ཀུན་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། དམའ་ས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན] བློས་ ་བཏང་གི ་རྣམ། ཐར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱངས་ཤིང་ སྒྲུབ་ ་པ་ སྙིང་ ་པོར་མཛད་དོ། དོ། །རེ་ཞིགྱ་ཆ་གར་ལ་ སོགས་ ་པའི་ དུར་ཁྲ ཁྲོད་ལ་ རོ་ སྙོམས་ ལ་བཞུད་ 
པར་ ང་དགོངས་ ནས། རྗེ་གོང་མ' ལ། ་བཀའ་ཞུས་ པས། རྗེའི ཞལ་། ནས་བ བླ མ་ཞལ་ བཞུགས་ རིང་ལ་ སྤྱུན་ སྔ་རང་དུ་ཐུགས་དམ ་མཛད་ཅིང་གདམས་ ངག་ གི་ སྒྲོ འདོགས་ ་བཅད་ ན་ལེགས་ ཟླ 
ཤཱཾ པ། ཡིན ་གསུངས་ པས། ཐུགས་ལྟན ་⁄གྱིས་ཕབ་ ནས་བཞུགས། དེའི་ སྟོན་ དེ་ ཡུམ་ གྱིས སྐལ་ པའི ་ཞིང་ བཙོངས་ ནས་ ་འབུལ་བ་ བཟང་པོ་ཡང་; བྱས། དེ་ནས་ རྗེ གོང་མ་ གཅང་དུ་ ཧཱ 
བཞུད། ཆོས་རྗེས་འབྲུག་གི་གསང་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། བར་ཆད་ཀྱི་རྫིངས་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ནས་ཕ་སྤུན་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་དང་ལྕམ་ : 
མོ་ ཀུན་ལ་བྷརས་པ་བྱས་ པའི་ལོ རྒྱུས 'ཀྱང་གསན། ནང་ དུ་སྐྱོ་ཤས ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཁམས 'འདུས་དང་ཐུགས་ རླུང་ དྲག་ པོ་ཡང་ བྱུངཞིང། འཚོ་བ ་མཐུན: རྐྱེན་ གྱིས ་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ 











༨༡ ༨ 


༄༅། །དཔོན་ཤངས་པ་ ་པཿ དང་ གཉིས ཀྱིས། རྗེ་གོང་མའི་ སྐུའི རིམ་གྲོ་ལ ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ང པའི་ ་གཱ ་་ཙཀྲ་ བརྒྱ་རྩའང་མཛད། དཀའ་ཐུབ ་ཀྱི་གེགས་ཀྱི '་ཀྱིས་ དྲེའུ 
འདས་ ་ལན་ ་གཉིས་ མཛད་པ སྙིང་ རྗེའི ་ཟློག་ སྒོམ 'གྱིས་ ཐོན། དེ་ ནས་ འབྲུག་ཏུ་ ཏུ་ ཌྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ སྤྱིལ ྱི་དྲུང་དུ་རྗེའི ་གཟིམ་ སྤྱིལ ་མཛད་དེ། ཚོགས་ཆོ༔ ཆོས་ གསུང་ ཚད་འདག་ སྦྱར་གྱི ཏཱ 
ཁོངས་ ནས་ ་གསན། ཞུརྒྱ་ཅི བྱུང་ ་ཡང་ དུས་མེ ་མེད་ དུ་མཇལཿ ཞེས ཞུས་པས་ ཆོག ་པར་བྱུང་། དབང་བཀའ་ དང་གདམས་ང ་པ་མང་པོ་ཡང་ཐོབ། དབང་ ཆེན ་མོ་ཞིག་ ཀྱང་ཞུས། དེའི་ ༈ཱ 
རིང་ལ་གཏུམ ་མོའི་ རྟགས་ དང་ཊ ཡོན་ཏན་ལ་ སོགས་ ་པ་ཡང་ རྫོགས ་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ ་གོང་མ་ སྐུ ཁམས ་མི་བཟང་བས་ གསང་དགོན་ དུ་བྱོན་ ནས་བཞུགས་ ་ཀྱི་བར་ དུ་ ཌཱ 
གཟིམ་ གཡོག་ མཛད། མ་འོངས་ པ་མཁྱེན་ པའི་ག སུང་སྒྲོས་རྒྱུ ་མཚན་དང་བཅས་ པ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ རིང་པོ་མ་ ལོན་པར་རྗེ་ གོང་མ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ཚུལ་ 






















གསུང་ཡི་གེར་ བཀོད་ པའོ། །གཞན་ཡང་ ང་ྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ནས། གྲྭ སར་སྡོད་པའི་ དུས་: ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ པོ་ཙམ་བྱེད་མ་མྱོང་གསུངས། ། རྒྱུན་ གཏོར་ཀུན་༥ ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སེ་ 
འབྲུ་ལ་བྱས། འོན་ ཀྱང་སྒྲུབ་ པ་ལ ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་ཞིང་། ཆོས་ ་གདམས་ ངག་ ཚིག་དོཿ དོན་དཔེ་ དང་བ བཅས་པ་ ཚར་བར་མཛད་ཅེ ་ཅེས 'གསུངས། འཇོམས་པོ་ དང་སྐྱིད་ པོའི་ཁུར་ནས་ ཁཛ 

བ་ པ་བྱས་པ་ཙམ་མི་ཡོང པེ་ཡོང་བར་འདུག །སྔོན་ཐུབ་ ་པ་ ཆེན་ པོ་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་དཀའ་བ། ལོ་དྲུག་ སྤྱད་པའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན། བླ་མ་གོང་མ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལྟུར་མཛད་པ་ ཡང་། ང་ ‡ 
བཞིན་གིས་དང་ང་བཞིན་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁྲ་ཀློག་ཀྱོག་མ་བྱས་ན་མངར་ལྡན་ལྡན་མི་མྱོང་། ངུ་བྲོ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་རྒོད་བྲོ བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། ཞེས་པ་ཡང་ 
གསུངས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲྭ་སར་བཞུགས་དུས་ན་རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོགས་ཤིང་སྐུའི་བཀོད་པ་མང་པོ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གོང་མས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ ཏེ 


¥ 


༦95 ༦༦ རྩེ 











མཛོད། །དབང་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་མནོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་མདུད་པ་རབ་བཀྲོལ་ཞིང་། །སྦས་ 

རྨུ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ནི་ཚོགས་ „ 
ཧཱ པའི་ནང་བཞུགས་ཚེ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དུ་མ་འགྱེད་པ་སེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་། ; 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །དེ་ལྟར་རྗེ་གོང་མ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ཚིམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་ལའང་འཕངས་སེམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་བཅད་པ་དྲག་པོ་ རྨ 
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ཤཿ 
2༩ 











།མཛད་ཅིང་། སྐུ་འདབ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚར་བ་དང་། བྱ་ལུང་གི་རི་ལ་བྱོན་ནས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བོས་ 
པས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་གསུངས། དེར་དགུན་གཅིག་བཞུགས་ནས་དཔྱིད་གདན་སར་བྱོན། དེ་ནས་གྲོགས་པོ་འགའ་དང་བསྡོངས་ནས་དབུ་རི་གཡོར་སྟོད་ནས་ ཧཾ 
4 ཡར་རིམ་ལྡོམགྱི་རོ་སྙོམས་མཛད་ཅིང་བྱོན། འབྲི་གུང་དུ་ཡང་ཚོགས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཞག་འགའ་བཞུགས། དེ་ནས་གདན་སར་བྱོན་པ་དང་། གསོལ་རྒྱགས་ཡོད་ཚད་འདས་ ° 

མཆོད་ལ་བཏང་ནས་རི་ཀ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཆུ་རྐྱང་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་ ‡ 
༣ མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། བཀྲིས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས། སེར་སྣ་དང་འདོད་ཞེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱ་བའི་ 

















།རྣམས་ཕྱིས། ཐལ་ནུར་བར་བྱུགས་ཏེ་མཛེ་བརྫུ་བཏབ་ནས་བྱོན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཁོ་བོས་ཞུས་པས། མི་ཡི་བསྟོད་ར་དང་སྙན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བ་འཛད་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྨད་ར་དང་མི་སྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་དགེ་བ་འཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ ༈ 
4 སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙན་དུ་རེ་བ་དང་། མི་སྙན་གྱི་དོགས་པའི་སེམས་ལ་རྐུན་བུ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་མཛེ་བྱུང་ནས་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ ¦ 
ཏེ། བྱས་པས་འོང་བའི་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས། དེའི་དར་དེ་སྐུ་འབུམ་རྩིག་པའི་རྡོ་གཤགས་པས། ཞབས་ནད་ཚབས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ ¡ 
༣ སྲོག་དོར་ན་ཤིན་ཏུ་འཚེངས་སོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་བཞུགས་པས་མྱུར་དུ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུན་ཡང་བྱ་ལུང་དུ་ 


















ཌཱ ཡང་འཁྲུངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚད་མེད་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས་ཤིང་། མོས་གུས་སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བ་ཡང་མ་གསོལ། རྣལ་ 


རཾ ཡང་མ་གཟིམས་པར་ཕྱག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཙལ་ཞིང་། བརྩ་བའི་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་འོ་དོད་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བོས་པ་ལས་ཇི་ 





ལོརས་བཀའའབུམ 


58 













༄༅། །ཞིག' ལྟར་ལུས་ སེམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ 'སོགས་ང པ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་དག རྐྱན ་བཟང་ ངན ་ཐམས་ཅད་ ནི ངེས་ འབྱུང་གི་ ་ཆོས་ རྣམ་ ་པ་ལྔའི ་གྲོགས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ བའྱི་བོ གྲོས་ཀྱི་གདེང་ཆེན་པོ། ཡང་ཐོབ། ། རང་གཞན་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ སྣང་བ་ཿ རང་བཞིན་མཉམ་ ཡངས་ ཆེན་པོ སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ ཊཱ 
ལུ ཆོད། རྒྱུ་རྐྱེ རྟེན། འབྲེལ ཙགྱ་བྱེད་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡང་ཐུགས། ་ལ་འཁྲུངས། བླ་མ་ ཡ་དང་ དུས་ཐ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་: ཀྱི་བཀའ་ དྲིན ཚད་མེ མེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན། མ་འོངས་ བྷ 
པའི་ དུས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ ལ་རྟོགས་ ་པ་ འཁོད་པ པ་དང་། སྙན་པ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ་པ་ལ པ་སོགས་ པའི འི་མཚན་ ཧན་ལྟས་ ་ཀྱང་མང་ དུ་བྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཊ ཁྲོམ་ པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ་གསེར་ བྱཀྱེ་བ་ ‡ 
རྨིས། དེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ རྟོགས་ པ ་འཁོད་ ་པའི་ སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། ཡང་རེ་ཞིག་ ཁ་རག་ གི ་རྩེ་མོ་ ནས་གསེར་ལས་ བརྡུངས་ ་པའི་ དུང་ཆེན་ ་པོ་ཞི ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས ་སུ་ཞལ་ 








༤༨༩ ༤ ༤༠༽ 


རྣམས་ནི། འབུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཛུབ་མོ་རེག་པ་བཞིན་དུ་ཐུང་སྐུམ་གྱིས་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་འཕྲོ་བཤོལ་ཞིང་གཡང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་ 
2 ཡིན་པས། བསྐལ་པར་ལོ་འགྱངས་ཉེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས། གང་ཟག་སྙིང་རུས་དང་བསགས་པ་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ཐབ་མོའི་གནད་ 
རླ ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྫིངས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞིན། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་བསྲེས་པས། ཤིང་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞིན་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལྟར། རྐྱེན་ཐམས་ ‡ 
ལྷ ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ལ་ ཛུ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱུང་ནའང་། མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ལ། གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོའི་ལོ་རྒྱུས་གསན་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་ཆུ་བོ་ ཕྱ 

















དཀར་པོའི་ལས་འབྲེལ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཕྱག་བདར་ཞིག་སྟེ་ཞག་འགའ་ལོན་ནས་འདུག །འོནྱ་ཀྱང་བརྩམས་པ་མཐར་ 
ཉཱ འདོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅད་པ་ཆེན་པོས། སེ་མོ་དོ་ལ་ཐོན་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། ཉ་པ་ཀུན་མཚོ་འགྲམ་ནས་ཕར་རྫིངས་ཆུང་བཏང་ཞིང་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། ཁ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་རྫིངས་ལས་བསྒྲལ་ནས་སེ་མོ་དོ་ལ་སྐྱེལ་རོགས་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་དོ་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་དང་། ཉ་པ་རྣམས་ན་རེ། མཚོའི་ཁ་ཞེང་མིག་ ངི 
གིས་མི་ཆོད་པ་ལ། རྫིངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། འོལ་ཁ་སྒོམ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ། སེ་མོ་དོ་ལ་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་སུ་ཡང་མེད། གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ ཚོ 
བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། མཚོའི་ཆུ་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་མི་ཐུབ། རྒྱགས་དང་ཚྭ་སྡོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛོམ་པོ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བཤོལ་ཡང་། ཅ 














༄༦ཐ 9 @ི)®= ཌེ 













།རྗེས་ སླར་ཐུགས་ རུས་ བསྐྱེད་དེ དེ། བདག །ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ འཁོར་ང ་བར། འཁོར་ཞིང་འདོད་པ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ ་དོན་ དུ་ལུས་ སྲོག་གྲངས་ ས་མེད་ པ་ཞིག་ 
བཏང་ཡང་། དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་གིས། ད་རེས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། ལུས་སྲོག་ཆུད་ཟོས་ ¦ 
( [ཀྱང་] ང་དོན་ ཆེན་པོ་ དང་ ལྡན ཞིང་། ། ཁྱེད་ སྒྲོལ ་མཁན་ཀུན་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་པའི ་གསུང་ གིས ་ཉ་པ་ རྣམས་འ ་ལ་བཀའ་ བསྒོ དྲག ་ཏུ ་མཛད་ང པས། ཉ་པ་ , 
གཞོན་པ་དད་པ་ཆེ་ ངེ་བ་ཞིག་ ན་ རེ། ཁྱེད་ལ་འདི་ཙམ་ པའི་ ཐུགས་ སྟོབས་ ཡོད་པ་ ལ།ཿ ་བདག་ཤི་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས ཐུགས་རྗེས ་འཛིན་ པར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ གིས ་གདན་འདྲེན་ཅེས་ཁས་། + 
བླངས་པས། དེའི་ ཕུ་བོ་ཿ གཅིག་ ན་རེ རེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་ བླངས ་ཀྱི་རྟིང་ལ། ཁྱོད་བས་རྫིངས་ བཏང་བར་ང་དྲག་པས་ངས་གདན་དྲང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ བཞུད་པར་བརྩམ་པ་ 


༄༅། 








དང་། རླུང་འཚུབ་ དང་ཁ ཆར་ ཆེན་ པོ་ བྱུང་ཞིང། མཚོ་སྟེང་འོག་ལྡོ° ལྡཾག་པ་ ཙམ་ མ་དུ་འཁྲུགས་ པར་ གྱུར་ ནས། རྟེན་ ་འབྲེལ་ གྱི་གཏོར་མ་ མཛད་ཅིང་། ལྟ། ་འདྲེ་ ་ལ་ བདེན་ པ་ 
རཾ བདར། གསོལ་ ་འདེབས་ ཀྱི་མགུར་མང་པོཿ པོ་མཛད་ པས། ལྷ་འདྲེ་ རྣམས་ དད་ཅིང་མོས་ པར་གྱུར་ ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ དང་གདུབ ཙྩུབ་ དུལ་ཊ ནས། མཚོའི རླབས་ ་ཀྱང་ཞི་ བར་གྱུར་ ་ཏོ། ། . 
ླ དེ་ནས་སྲོཿ སྲོད་སྐར་མ་ཤར་བ་ དང་བྱོན་ ཏེ། རྫིངས་ ཆུང་རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ གསུམ་ཤིང་ཟུར་གསུམ་ པ་ཞིག་ ལ་བཅིངས་པའི་ ཟུར་གཅིག་ ་ལ་ རྗེ་ཉིད་བཞུགས། ཟུར་གཅིག་ ཏུ ཉཔ་ ཏྱ 
ལྔ ¿ བསྡད། ཟུར་གཅིག་ཏུ་དྲུས 'ཕྱེ་ཡ བ་གང་ཡོད་པ་ཊ བཞག ས་ར བྱོན་ པས་མཚོའི་རྤ་ རླབས་ཀྱིས ་མཐོ་ དམན་དང་། ཁྱམ་། ཁྱོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་ ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ དོན་ ཆེན་ 
འབའ་ཞིག་ ཡིན་ པས། ལུས་ སྲོག ལ་འཕངས་སེམས་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ ནས་མཚན་ཡལ་ གྱིས་ ་བཏང་། མཚོ་། ཁ་ཞེང་ཆེས་ པས་མ '་ཆོད་ པར། སང་ཉི ་མ ་ཕྱེད་ 
















}ཁི་དུས་ན་སེ་མོ་དོན་སླེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉ་པ་ཕྱིར་ལོག་གོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟིགས་པ་ 
། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་ཆུའི་ནང་ནས་ཤར་ཞིང་། ནུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་མངོན་པའོ། ། ཌཱ 
ཤི མཚོ་ ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཐང་ཆེན་པོ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ། ༈ རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་རི་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ལྷོ་ ཏཱ 
སྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་བརྟུན་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
- གྲགས་མའི་ཕོ་བྲང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 


མཚན་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱིས་ངང་ལ་འབྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡང་ཤར་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཀཾ ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཁོ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་བྱུང་གསུངས། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་དེ་སྔགས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ | 
༧ མགུར་དང་གདམས་ངག་ཉན་དུ་འོང་། རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་དེ། བཙད་པོའི་བུ་མོ་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་འོང་། ལྟ་འདྲེ་འདི་མགུར་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བར་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲེལ་བཏགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་ ྲ 
བའི་མགོན་པོ་གོང་མ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཐིན་པས། ད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 




















ཧྲུ་དང་ཕཊ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་པས། མ་འདས་པར་སྤྱོ་ནས་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ 
རྨུ འདས་པའི་རྩིས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། མ་འདས་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས། ད་ཕྱི་དོ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུས་ཕྱེ་ཡ་བ་གང་པོ་འདི་ད་རུང་ཕྱེད་ 
ཧུ ལས་མ་ཟད་པར་ཡོད། བདག་ད་ལོ་འདིར་སྔོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་གཉིས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་མ་ཉན་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་ལུས་སྲོག་བློས་ ོ 
ཀྐ བཏང་ཞིང་དར་ལ་འོང་ནས། ཁྱེད་མ་བྱོན་ན་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པས། ཅིས་ནས་ཀྱང་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས། ཕྱི་དོ་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཕྱི་དོ་ན་བཞུགས་པའི་ : 
| སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་གསོལ་ཞིབ་ཡ་བ་གང་ལས་མེད་པར། སེ་མོ་དོ་ལ་ , 






















བཞུགས། དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཡང་། འཚོ་བ་བཀྲེས་པོ་ལས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཌ།བྱོན་ནས། དཁྱེད་འགྲོ་དོ དན་དྲུས་ལ་བབ་པས། བདག་ ་གི་གདན་ས པ་མཚུར་ཕུའི་ དགོན་པ་ ནས་ཉིན་གཅིག ཙམ་གྱི པ་གྱ་སར་དགོན་ པ་བཏབ་ན། དེ་ ནས་འགྲོ་དོཿ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ ཏུ་ 
ཧྱ རྒྱས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་ལུང་ ང་བསྟན་ པར་མཛད་དེ། དཔལ་ དབབུ་རིའི་ དགོན་ པ་ལུང་ བསྟན་ཉོ ་ནོ། །རེ་ཞིག་ གསོལ༔ རྒྱགས་ ་ཆད་ ནས་བཞུད་པར་ དགོངས་པ་དང་། རྣལ་ ལམ་ ན་ཇོ ་ཇོ་ 

མོ་གངས་ དཀར་ཤ མེད་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ བ་ཏུ་ སྤྲས་ཤིང། ། བུད་མེད་གཞོན་ ནུ་མའི་ ཆ་ལུགས་སུ་ ུ་སྤྲུལ' ནས་ བྱུང་སྟེ། གསོལ་ 'རྒྱགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁྲལ་མི་འཚེར་བར་ཅི་ནས ཀྱང་བཞུགས་ པར་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་རྟ་མགོ་ བའི་ཡོན་ སྒོམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དེ། དྲེ་ཕིན་ཆད་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་ཡང་ 















ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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།མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡོན་བདག་པས་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཞུས་པས། མ་གནང་བར། འུ་ཡུག་ནས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དུར་ཁྲོད་སྒོ་ 
མོར་ཡང་ཞག་འགའ་བཞུགས། ཚོང་དུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡང་རེ་ཞིག་བཞུགས། ཞྭ་ལུའི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཇལ་བས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཌཱ 
འགྲིགས་པར་བྱུང་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་ཞུས་པ་ནི། དང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷ་སའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ བུ 
འཁྲུངས་པར་གདའ། བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལྷ་སའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགྲིགས་པར་གདའ། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞྭ་ | 
༣ ལུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་གདའ་བས། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ 
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¬ ༄༅། །རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྔ་ན། བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེན་ཡོད། དེས་ན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱུས་མཇུག་བསྲིང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། དདེ་དག་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པའོ།། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །རང་ བཱ 
¦ གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བ་དྲང་བའི་དོན་སླད་དུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གངས་ཁྲོད་དག་དང་མཚོ་གླིང་ཆུ་ 
གླིང་དང་། །ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བརྙེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྟོགས་ ྩ 
3 པའི་རྩལ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྐྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ལ་གུས་ 




















།པ་ཕུལ་ ནས་ བཞུགས། དེ་ ནས་ ཙའི ལ།་ བཞུགས་ པའི འི་ཐུགས་ དགོངས་ ཡོད་པ་ལ། ཇི་ ལྟར་ ལྷའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཚངས་པས་ཆོས གྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་ བར་ 
བསྐུལ་བ་ལྟ ་ལྟར། དགེ་བའི་ ཞི་བཤེས ་གཉེན་ཁམས་པ་དཔོན་ སྒོམ་ གྱིས། ཆོས ཀྱི་འཁོར། ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། ཕྱག་ །དཔེ་ རྣམས ་གདན་དྲ དྲངས་ ནས་ཚ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་། ; 
རབ་ཏུ་ བསྐོར་ བར་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་ཡང་རོ་མོ་ གངས་ ་ལ་བྱོན་ ནས 'འབྲང་ དུ་ལོ་ གཅིག་ བཞུགས། གྲྭ་པའི་བུ་ བུ་སློབ་ དང་ ཡོན་བདག་རྣམས་ ་ཀྱིས། དགོན་པ་ཁ་ལུང་ དམའ་༢ ་ས་ཞིག་ རཱ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མིག་དཀར་པོ་བཏབ་སྟེ་དབྱར་གཅིག་བཞུགས། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་གྱི་ཤིང་སྐམ་དུ་བྱོན་ནས་ : 
དགུན་ ་གཅིག་ ་བཞུགས། མི་ ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་ ཡང་མང་དུ་འཚོགས ་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་རི་ལ་བཀྱེས་ནས་དཔོན་གཡོག 'འགའ་ཟུང་ལྕགསཿ ཀྱི་སྤྱིལ་ པོའི་རི་ལ་བྱོན། ཉེ་ 








ཤྲ 
ཤཱ 
-ཐཾ? 










།གསུངས། དེ་ནས་སྤྱིལ་ཇོ་མོ་གངས་ལ་བྱོན་ནས། དགའ་ལུང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཡོན་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་མཚན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་ཆེན་ 
པྲོ་བས་ཤིང་ཞབས་ནས་བཏེགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་ཡང་མང་དུ་འདུས། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཐམས་ཅདཀྱང་དད་ཅིང་མོས་ ༔ 
པར་འགྱུར། སྤྱིལ་ཇོ་མོ་གངས་ལ་སྔ་ཕྱི་དྲིལ་བས་ལོ་དྲུག་བཞུགས། ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དམ་ལ་ཐོགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ ; 
ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། ལྷ་འདྲེ་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་འོང་བར་འདུག་གསུངས། ད་རུང་གངས་ལ་ལོ་འགའ་བཞུགས་རྒྱུ་ཕྱུང་ན་མཉེས་པར་ཡོད་པ་ལ། བཞུད་ | 


དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གནམ་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ལྕགས་སྤྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་དབྱར་དགུན་གཉིས་བཞུགས། གྲྭ་པ་ཡང་མང་དུས་སུ་ལྔ་ 











ནས། ཇོ་མོ་གངས་ལ་བཞུད་པར་བརྩམས་པ་ལས། གནམ་སའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས་དབེན་གནས་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱིལ་པོར་དགུན་གཅིག་བཞུགས། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
,# འདུན་བཀའ་བགྲོས་ནས། རྗེ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དགོན་པ་འདི་ཡང་རྒྱགས་ཐག་རིང་ཞིང་། ཁ་ལུང་མཐོ་བས། ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་རྒྱགས་ཐག་ཉེ་བའི་གཞི་དགོན་ཞིག་འདེབས་ 
པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་པའི་བཞུགས་གནས་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་ཆེན་ ¦ 
པོས་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སམ། རི་ཁྲད་མི་མེད་པའི་ལུང་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས། ཉེན་མེད་ཁེ་ཆེ་བའི་། 


ལུགས་ཡིན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་འགྲིམ་པའི་ས་མདོ་ཆེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། རོ་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་ གྱ 













༦༠9༧ 9 ཟྩོ 













¬| ༄༅། །འགྱུར་བྱས་ན། འོ་སྐྲོལ་ཕ་སྤད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། དབུ་རིར་ 
གཏན་དགོན་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་སྤྱིར་ཡང་དགོན་པ་བསམ་པ་མི་བདོག །བྱད་པར་དུའང་དབུ་རིར་གཏན་དགོན་མི་ཡོང་ ༈ཱ 
དྷ སྟེ། ལོ་འགའ་རོ་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་འབྲེལ་འདོགས་པར་པབགྱིའོ་གསུངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་དང་། དཔལ་དབུ་རིར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཁྲ 
ཡུལ་དབུས་གཙང་བར་འབྲོག་གི་སོ་མཚམས། གནམ་མཚོ་ལེ་གང་གི་ལུང་སྟོང་། མི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་འགྲིམ་ས། འགྲུལ་ཆོམ་རྐུན་ཇག་པའི་རྒྱུན་ལམ་གནས་རབ་ཏུ་ ¡ 


༣ འཇིགས་པའི་ས་མདོ་ཆེན་པོ་དེར། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཕན་པར་གཟིགས་ནས། རྟའི་ལོ་ལ་མཁར་ལས་མཛད་ཅིང་། ལས་ཚན་ལ་སོགས་པའི་ 








== ར་པ 


།མྱོང་ དང་ རྟོགས་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བ་ བ་ ལྟར་རྒྱས་ཤིང། སྟོན་ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཞིང་། ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བྱོན། རྟོགས་ ལྡན ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ་འགའ་ཞིག་ ་ནི་ རི ཁྲོད་ལ་འགྱེད་ཅིང་། ། སྐབས་ སུ་ཉམས་མྱོང་ དང་ རྟོགས་ པ་འབུལ་ ལ་དུ་བྱོན། འགའ ཞིག ་ནི་ རྒྱུན དུ་མཚམས་ ¡ 
ྨྨ དང་འདག། །སྦྱར་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྒྲུབ་ང པ ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་དགེ། ཡ་འདུན་ཐམས་ ཅདྱ་ཐང་ཞབས་ ཏོག་ རྣམ་ང པ་ གསུམ པལ་སྐྱོ་དུབ་ མེད་པར་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །ཤན་ཏུ་རྩུབ 'འབྲུགས་ ] 
ཆེ་བའི་ས་ ཕྱོགས་དེར་ ཡང་ཐུགས་ ་རྗེ་དང་མོས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས། རྒྱལ་པོ ་པོ་བྱམས་པའི་ སྟོབས ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་ བར་གྱུར་ ཏེ། འཇིགས་ ་པ་ '་དང་ རྱ 
3 འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ གྱུར་ ་ཏོ། །འགྲུལ་བཟང་ངན་ 'འབྲིང་གསུམ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ སྣ 'ཚོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཐཟས། ། སྐོམ 'འདོད་པ་ལ་ སྐོམ། གོས་ 


















འདོད་པ་ལ་གོས། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དག་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ 
ཧཱཾ འཛིན་པར་མཛད་དེ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྩུབ་འཁྲུགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ | 
རྱ པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཐང་པའི་ཡོན་བདག་གི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ། ལྟད་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྷའི་གནས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རིར་གཏན་དགོན་བགྱིད་པར་འཚལ་བས་ : 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བརྩིག་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དབུ་རིར་གཏན་དགོན་མི་ཡོང་། དུས་ཁམས་བདེ་མོ་དཀའ། མཐའི་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་འོང་ ྷ 









༄༅། །ཉེན་ཆེ། སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་པ་ནང་འཐབ་པ་འདི་རྣམས་དེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དབེན་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་པ་རྣམས་ ; 
ཱ ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་འབད་ན། དུས་ཀྱི་མཐོ་དམན་འདི་ཀུན་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ནུར་ཡང་སྲིད། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ལ་བསྟན་པའི་སེ་ཁ་ཐུག་པས། བསྟན་པའི་རིམ་འགྲོ་དགེ་བ་ལ་འབད་ ྣ 
དགོས་གསུངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་སའི་རོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མར་མེ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱལ། གདན་ས་གཉིས་ཀྱི་དཀོན་། ཿ 
> །གཉེར་དུས་གཅིག་ལ་མཛད་ནས། ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་མཛད། ཁྱམས་དང་དཀོན་གཉེར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་ལས་དཀའ་ཡང་མང་པོ་ 



















༄༅། །མང་དུ་བསྐོར་བར་མཛད། སད་ཀར་གྱི་གྲུ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ན། གཙང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྨི་སྔགས་འདོན་ཅིང་ 
མཆི་མ་འབྱིན། གཙང་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགའ་ཞིང་འཁྲབ་པར་བྱེད། ཁ་རག་ཁྱུང་བཅུན་དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་དང་། ཧ་བོ་གང་བཟང་ལ་ ; 
° སོགས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། གྲུ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཆབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ | 
ལྔ་དར་ལམ་བཞིན་དུ་ཤར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་གུར་གསུམ་རིམ་དུ་ཕུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདན་ས་ར་ལུང་གི་དགོན་པར་བྱོན་ནས། བླ་མའི་གདན་ས་ལ་སོགས་ : 
པ། གདན་ས་མ་ལག་བཅས་ལ། བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། མིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ 











དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པརྒྱ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཆོམ་པར་མཛོད་དོ། །རེ་ ཞིག་ ཚོགས ་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྒྱེད་པ་མཛོད་པའི་ཚོ། ནམ་ 


ཉཿ མཁའི་ངོས་ཐམས་ པ་ཅད་འཇའ་ ཚོན་ སྣ ལྗས་ རབ་ཏུ་ཊ ཁེངས་ཤིང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ དབྱར་གདན་ སའི་སྐོར་དུ་ | 
ཱེ བཞུགས་ཿ ་ནས། _ སྟོན་ཆུ་ཞལ་ གྱི་སྡེ་ དཔོན ན་རྣམས་ ་ཀྱིས། ཊཾ དགོན་ཿ པ་འབུལ་བ་དང་། གདན་འདྲེན་པ་མང་པོ་ བྱུང་ ཡང་མ་གནང་བར། ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་ གདན་འདྲེན་ལ་ བརྟེན་ལྷ རི་ 
༈ །གངས་ཁྲོད་ དུ་བྱོན་ ནས། ཡར་ལམ་ཉེ་ རོའི་ནང་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཛད། རྒྱང་རོ་ནང་གི་སྡེ་པ་ རྣམས་ཤྲི ་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲུལ་བ་ ་དང་སྟེ་ སྣེ་ལེན་ལ་ སོགས་ པ་ཞབས་ ཏོག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 


བྱས། རྒྱང་རོ་ དཔལ་མར་ ་ཡོན་ ་བཙུན་གྲགས་པས་གདན་དྲངས་ནས། བསྙེན་ ་བཀུར་དང་འབུལ་བ 'རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ ཕུལ། གོ་ཡུལ་ སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ ཆ་ལ་ཁྲོམ་ མ་ཤོག་ པར། དཔོན་ སློབ་ 


ོ 








།འགའ་ཞིག་མིས་མ་ཚོར་བ་མཚན་མོ་གསང་སྟེ་བྱོན་ནས་རྫོང་མགོའི་གངས་ཁྲོད་དུ་བྱོན། དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱབ་རི་གངས་དཀར་སེང་གེ་མཆོང་བ་འདྲ། །རི་རྣམས་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་མཐོ། །གངས་ཕྲན་མང་པོ་སེང་ཕྲུག་འགྱིང་བ་བཞིན། །རྩེ་མོ་ ༈ཱ 
ཤྩ ཉིད་ལ་གུས་པས་མངོན་པར་འདུད། །གཡས་གཡོན་བྲག་རི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛེས། །སྒྲུབ་གནས་གསེར་སྒོ་དུང་སྒོ་ལ་ ༈ 

སོགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འཕྲོག་བྲག་ཕུག་དུ་མར་ལྡན། །གངས་དང་ཉེ་ཡང་བསིལ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྙོམས། །གངས་ཏིལ་སྒྲ་ནི་འབྲུག་དབྱངས་ཟབ་ཅིང་སྒྲོགས། །པདྨ་འབྱུང་ ¡ 
ཟླ གནས་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་གནས། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། ། 
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དྭངས་ཤིང་བསི ་བསིལ་ལ་ ཆྙོག་ པ་མེད་པར་འབེབས། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོཿ ཆོགས་མེ ་མེ་ ཏོག་ དག '་གིས་ སྤྲས། །བྱ་ ཚོགས ་མང་པོ་ པོ་སྙུན ་པའི་ སྒྲ་སྐད་ སྒྲོགས། ! །ཡུང་ པའི་ཕུ་ ཕུནི་ང བདེ་ཞིང་ ཡངས་པ་ 
, ལ། ། །མདའ་ནི་དོང དག ཅིང་ཤིན་ ཏུ ལམ་ འཕྲང་དམ། །མིཿ ་རྒོད་ལ་སོགས 'འཇིགས་ པ ཀུན་ དང་བྲལ། །ཉྩམས་ རྟོགས་ ཏེང་འཛིན་ ན་ངང་གི་ འཕེལ་བའི་ ་གནས། །ཞེས་པའོ། ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས ་མཆོག་དམ་པ་ དེ་ཉིད་ དུ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དགེ་ གེ་འདུན་བརརྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཟླ་བ་ གཅིག ཙམ་ལོན་པའི་ དུས། དབུས་གཙང་མཐའ ་མི་ £ 


དམག་གིས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ནས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་རྣམས་བཙན་ས་ན་ཡོདཀྱང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ལ། དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་འབད་ན་སྙིང་རིངས་དང་། བློས་སྤོང་དུ་ 


འགྲོ་བས་ཐུགས་དམ་ལ་དྲིལ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཏྱ 





ནགས་ ཚལ རྒྱས་ང 'པའི་ 'ལྗོངས། དཔལ་ ཡ་དཀར་པོ་ཆོས་ ལུང་ དུ་གདན་༔ དྲངས་ནས་ ་བྱོན། དེ་ ་ཡང་མར་ལམ་ལ། འགོས་ ཡུལ་ སྟོད་ཀྱི་ས་ ཆ་ལ་གསུང་རབ་ བ་བརྒྱ་ཕྲག 'མང་པོ་ལ་ སོགས་ 
ཧཱཿ པ་ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་གི་ ་འབུལ་བ་མང་པོ་1 བྱུང་ཞིང་ཆོས 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར། གདན་ས་ ར་ལུང་དུ་བྱོན་ ་ནས་ ་གདན་ཇ ་ས་ གཉིས་ ་སཱ་ སུ་སྤོང་ཐག་ གི 'འབུལ་བ་ཆེན་པོ ་པོ་མཛད། དེ་ནས་ ཆོས་ 
, ལུང་ དུ་ཕྱག་ ཕེབས་ ་ནས། གླང་གི་ ལོ་ལ་མཁར་ལས མཛད་ནས་ དགེ་ ཀི་འདུན་ རྣམས་མཚམས་འདག་ སྦྱར་ལ་ ་བཀོད་ ཅིང་ ། ཐུགས་ དམ་ ་གསོལ་ དུ་ཆུད་པར་མཛད། དཔྱིད་ གསོས་ ཀྱི ཟུ 
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དུས་ན་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐོར། ། སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཤེས་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ ཡང་འདུས། མངའ་རིས་ དང་དབང་ཐང་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ འི་སྡེ་དཔོཿ དཔོན་ཆེན་ ཛཾ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས། ། དད་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡང་འདུས། ། ཚོགས་ པ་ཡང་མང་དུས་ སུ་ཁྲི་ ཚོ 'ལྷག་ ་ཙམ་ ཚོགས། རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་དང་ ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ' ་ལ་ 

















།སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་བཞེངས། བཀའ་བརྒྱུད་ནང་ཀི་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆིབས་པ་དང་ནོར་རྫས་མང་དུ་བཏང་ནས་འདུམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཡར་འབྲོག་དེ་ལ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན། གསུང་རབ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་། ; 
¦ ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། གདན་ས་ར་ལུང་དུ་ཡང་དྱོན་ནས་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བྲག་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཟིགས་ ཌཱ 
པར་བཞེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། ཕར་ལམ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ ཧཾ 
ཞུས། སྨན་ཐང་ལུང་པར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་བྱུང་བ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་མྱུར་དུ་དྭངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 















མཛད། གཉའ་ཁྲའི་རི་ལ་ཞག་འགའ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་ལ། ཆུ་མེད་པ་ལས་གཏོར་མ་བཏང་བས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཡང་རྡོལ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྙོན་ཁས། ནམ་མཁའ་ 
ཉཱ།ལ་ཆུ་དྲངས་ཤིང་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྐད། དེའི་དུས་ན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོས་མང་དུ་བྱས་པས། ཆོས་རྗེ་། „ 
བྱོན་པའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ཁྲིམས་ལྟར་རང་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་དང་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བརྱིས་སོ། །སྡེ་པའི་རིགས་ ཐུ 
ཧཾ ལ་སོགས་པ་ཡོན་བདག་པཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ནས། དགོན་པ་འབུུལ་མཁན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མ་བཞེས་པར། དབེན་པའི་གནས་ལྭ་རི་ཙཱ་གོང་དང་ 
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མཚུངས་པ། སྒོ་ཆུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། དབྱར་དགུན་གཉིས་དབེན་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་ས:ྨ་ཌི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ད་རུང་དབུས་ ‡ 





ངཿ ཟེ» 









།འདོན་མང་པོ་ཡང་མཛད། དགེ་འདུན་གཞིས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནིེ་མཚམས་འདག་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་ 
མཛད། མཆོད་ཟླའི་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། བཀའ་། 
#ཾ བོད་ཤེས་པ་རང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད། ལ་ལ་ནི་བཤད། ལ་ལ་ནི་ཉན། ལ་ལ་ནི་དཔེ་འདྲི། ཕལ་ཆེར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རིམ་འགྲོར་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་བཀོད་པ་མཛད་དོ། །གནས་ཆེན་དང་རི་ཕྲན་ལ་སོགས་| ‡ 


རེ =~ 


ཟ པར་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་ཡི་ ་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་སུ་བཀྱེས། ཆོས་ལུང་དུ་འདག་སྦྱར་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡི་གེ་ལ་བཏབ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་བར་པ་མཛད་པ་ 















རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལྷོ་མོན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 
ཧཱཾ ནས་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཤིག་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་མཛད་དེ། དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིའི་མགུལ་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུག་པས་དགོན་པ་ཕུལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཕུལ་ 

དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཏབ། མོན་གདུག་པ ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་འགྲུལ་ལ་མཐོ་དོག་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར། སྔར་ཆོས་པའི་བསྟན་པ་ཡེ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་ཆོས་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བཟང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 















ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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།ཡང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་ཕུར་བྱོན་ནས་དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིའི་གངས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་གི་ 
ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་། ; 
¦ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ། དཔོན་གནས་དང་བཟའ་མི་ནང་མ་འཆམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། དབུ་རྩེ་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིག་རལ་ ; 
དུ་གྱུར། ལྡེར་ཚོ་དང་ལོགས་རིས་རྣམས་ཀྱང་ཆག་ཅིང་གོག །དབུ་རྩེའི་གསུང་རབ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱུགས་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཤ་ལ་ ‡ཾ 
༣ ཁྱེར་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ན། མཁར་ཆུའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བསྙོན་ཁ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་དྲག་ 

















,། ༄༅། །མང་པོ་ཡང་མཛོད། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དགེ་འདུན་བཟའ་ཚོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟན་ལོ་ 

འཁོར་དུ་བཏང་། ལྷོ་བྲག་ལུང་པར་ཡང་རྒྱ་བཏབ་ནས་ཡུལ་བདེ་ཞིང་ས་འཇམ་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་སེང་གེའི་རི་ལ་ ༈ 
།དགོན་བཏབ་ནས་དབེན་དགོན་མཛད་དེ། དབྱར་དགུན་གྱི་སྒང་ལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་སྲོལ་དུ་ཆུད་པར་ ། 
མཛད། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒེངེ་རིའི་དགོན་པ་འདིའི་ ༔ 
3 གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆེན་མོ་གཅིག་མཛད་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་དབང་ཆེན་མོ་མཛད་པ་ཡིན་བགྱི་བའི་ 

























གསུང་བྱོན་པ་དྲན་ནས། བདག་ཅག་སྤྱན་སྔ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཁམས་ལ་གཟན་ཉེན་དོགས་པས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེའི་ 
,ཉཿ ཞལ་ནས། སྐུ་ཆག་ཡོད་ན་ཡོད་པ་རང་གི་དབང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བུ་སློབ་རྣམས་དབང་བཀའ་མ་ཆད་ན་དགའ་བསམ་པ་ཡིན། ང་ལ་དབང་དགོས་རྒྱུ་མེད་ཞུ་མི་ 
རྫ བྱུང་ན་བྱེད་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། དབང་ཞུ་བར་ཞལ་འཆམས་ནས། ཉེ་གནས་ཡོན་བཙུན་གྱིས་དབང་ཁྲལ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྡུས་པར་ - 
རཾ ནང་ནས་སྟོན་ན་སྐུའི་རིམ་འགྲོར་འགྲོ་བ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གྲྭ་པ་ཉམ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཕན་གསུངས་ནས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དབང་མཛད་ * 
དེ། དེ་ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། དབང་ཞུ་བ་ལ་གཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དམ་པའི་ ངི 








༧1 











ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་ཕུན་ 
ཧཿ སུམ་ཚོགས་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། འཁོར་ལོའི་བསྒྲར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ | 
རྱ ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ། ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དང་། སྤྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་སོང་ཞིང་ཆོ་ [ 
༧ ག་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཞུ་ 
བ་རྣམས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དབང་གི་ཡོ་བྱད་ནང་པས་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལོ་གཅིག་ཙམ་དུ་རྗེའི་སྐུ་ཁམས་སྔར་བས་ཀྱང་བཟང་བ་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ° 











ནོ། །ཆོས་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འགག་ ཟུང་འཇུག་གསུམ་ ་ལྡན་ལ་ཉམས་ སྭ སུ་ལེན་ ཅིང་དྲིལ་ དགོས་ ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་ 'གསུངས་ ནས་ཟེ ཚེས་བྱཅུ་ དྲུག་ གི་ཉིན་ མོར་སྐུ་ 
,ཉ མཚམས་མཛད་ ནས་ ་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་ཁ ཁམས་ ངན་ ་པ་ པ་དང་ཅི་ ཡང་མ་ཚོར་ བར། འབྲུག་ གི་ དགོན་ པར་རྡུལ་སྤྲག་ལ་ སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་འབུལ་ བ་ཞིག་ བཏང་ དགོས་ 


ཧཱ ; ྱུ 
£ གསུངས་ ནས། ཆིབས་པ་ དང་གཡུ་ཁྲབ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ནོར་རྫས་ཟང་ ་ཟིང་བཟང་བཟང་ཐམས ་ཅད་འབུལ་བར་བཏང་བར་མཛད། དེ་ ཕྱིས་ ་གདན་ས་ལ་བར་ ཆད་ ཆེན་པོ་འོང་བ་ལ 


ལ ¡ དགོངས་ པར་ འདུག ། །ཚེས་ བཅུ་ བདུན་ གྱི་ཉིན་ པར་སྐུ་ ཁམས་ཅུང་ཟད་ ལྟེམ་ པ་ ་ཞིག་ །བྱུང་ ནས། ནང་པས་ཀྱང་ཐུན་ཁ་མང་དུ་བཙུགས། དགེ ་འདུན་རྣམས '་ཀྱིས་ཀྱང་ གསོལ་ བ་། ¥ 
འདེབས་ ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཐུན་ ་བཀོད་ པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ། ཉི་ཤུ་ ་བཅས་ ཉི ་མ་གསུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་གསུངས་ནས། འཇམ་སྡུད་དང་། བཟང་ སྤྱོད་ ་ལ་ 
















༄༅། །སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་པོ་ཏི་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ། གསུང་སྒྲོག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། འཕྲལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་ 
པོ་ཡང་འདེབས་པར་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུའི་དགོང་མོ་གཟིམ་མལ་དུ་བྱོན་པ་དང་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ་སྤྱན་སྔ་ན་མཆིས་པ་ཀུན་གྱིས། རིམ་འགྲོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་། བསྙུན་པ་ཙམ་མེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག །ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས་རིམ་འགྲོ་ ཧཾ 
གང་འཐད་བྱེདདུ་གཞུག་གི་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ཀུན་དང་། ནང་པ་ཀུན་གྱིས་རིམ་འགྲོ་བྱེད་ཕྱོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་གིས་གསུང་ཞུ་ | 
༣ ཞེས་ཞུས་པས། དྭ་ཁྱོད་རང་གང་འཐད་པ་བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་པའི་གསུང་བྱོན་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 


















¬| ༄༅། །བཅས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བརྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བཀོད་པ་བྱོན་ནོ། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་གསང་ཡང་། ཀུན་ 
གྱིས་ལྟས་དང་མཚན་མ་ལས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐུ་གདུང་བཞུ་བར་མཛད་དེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའི་དྲྭ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ ; 
རླ ཅིང་སྣང་བ་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འཇའ་ཚོན་གྱིས་གསེབ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོ་དང་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ ; 

བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པར་གྱུར། ཐུགས་ལྗགས་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་དད་ལྡན་མོས་པའི་རྟེན་ཡང་མང་དུ་ ཙཱ 
༣ [བྱོན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ལྷོ་བྲག་ཡ་བ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་སྐུ་འདབ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་གྱིས་ཇ་བུར་འདྲེན་ 














པའི་གྲལ་ལ་བཀོད་པའི་དུས་ན། སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ཀུནགྱིས་མཐོང་བས་ཁྲོམ་ཕལ་ 
ཉཱ ཆེར་མཆི་མ་ཤོར། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོའི་རྣམ་གྲངས་བཟང་ཞིང་མང་བ་དང་། འབུལ་བ་དང་འགྱེད་ཆེན་པོ་མཛད། གདན་ས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡང་སྟོན་མོ་དང་འབུལ་ 


རྨ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལྷ་ས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས་རྣམས་དང་། དབུ་ཆེ་བླ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བར་དུ་གདུང་ ¡ 


༧ མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པས། དེའི་བར་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབ། ལྷ་ཁང་དང་ཆོས་ལུང་གི་སྐུ་འབུམ་བརྩིགས་པའི་སྲོག་ ཚུ 
ཤིང་བཙུགས་པའི་དུས་ན་ཡང་། འཇའི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱར་སྔར་བས་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ཏེ། གསེར་སྐྲ་དང་གསེར་ 








ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེར། །དགེ་བཤེས་ལ་སོགས་ཆོགས་པ་དཔག་མེད་དག །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་གསར་གྱི་ལྟ་ཁང་ 
¿ དང་། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་རི་ཡི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མཛད་པ་མཐའར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྔུས་ 
“ ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ། རང་ ¡ 
རཾ རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་རྒྱར་པ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བཅོམ་། 8 









ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན། འདྲེན་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཞིང་བཀའ་ 
ཾ རྒྱ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། སྤྱིར་དབེན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་མཐོང་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་བཤད་ཀྱིས་ 
ཧཱཾ མི་ལང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་བསྲ་ཀང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་| [ 








སྨུ 





རཱ རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་གདའ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཞུས་ན་ཡང་། བཱ 


༄ནའ 


རྡ རྗེའི ཞི་མངོན་ པར་ 










དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིལྟ་བུ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
,ཾ རང་བཞིན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འཆར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེན་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞེན་པ་པདྨ་འདམ་ 
ཡཾ གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་དང་། སྐྱིད་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
( ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ། བཞི་སྒྲོམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་དོགས་འགལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནད་འཆུག་པ་མེད་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འགལ་བ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ། ནང་དག་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 











ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 
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མཛོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་། ཁ་སྨྲས་དང་རྩོད་པ་ཡེ་མི་མཛོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་པ་ནང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ནང་གི་རྩོད་གཞིར་མི་འགྲོ་བའི་རྟེན 
ཀུ འབྲེལ་ཕྱོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་དང་། སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། དེ་བས་ཆེ་བ་རེ་ཕར་ལ་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ དང་བཟང་དགྱེས་མཛད་ཅིང་། གང་དང་ཡང་འཁོན་དགེས་མི་མཛད་པ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པར་མཛད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐུར་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་ 


ལྷ ཞིང་ཁེངས་པ་སྒྲུང་བའི་གསུང་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པའི་གསུང་ཞལ་ནས་མི་གསུང་སྟེ། བདག་ཅག་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྨོད་པའི་གསུང་བྱོན་པ་ཐོས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ £ 
















།ཡང་རྗེ་ཉིད་ཤྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཐུན་ མོང་མ་ པ་ཡིན་པ་ ཡང་། རང་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ བ་ ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཕན་པའི་ དགོས་པ་དོན་ དུ་ 
གཉེར་བ་ ་དང་། ཆོས་དང་མི་ མི་མཐུན་ པའི་རྐྱེན ནམ། གཞན་ན ན་ཕྲིན་ལས་ ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡོད་ན། གཞི་ ཞི་དགོན་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆགས་ཞེན་མི 'མཛད་པར་འཇོག་ པ་དང་། གང་ ; 
དུབོན་ པའི་ སར་ཡང་། དགོན་པ ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་གྱི་རེ་ ་དོགས་ མེད་པ པར་འབུལ་བ་ལ་ སོགས་ པའོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱད་ པར་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ པ 'ཡང་དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ པ་གཉེན་སྡེ་སྣོང སྣོད་ རཱ 
འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་མི་ཆེན་མང་པོ་ པོ་ཚོགས་ཤིང་། སྙོམས་ཆུང་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མེད་ དུ་ཡང་འདུ་ལ། ། དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ ངག་ཆ མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མཛད་པ་ ཧྱ 
3 །དང་། གྲྭ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ལ་ ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བ་དང་། ། ཚོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ཡང་གྲྭ་པ་ནང་དུ་འཐབ་མོ་བྱས་པ་དང་གཏམ་མེད་ 


















།ཟླ་མཆོད་མ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས་པས། ཞལ་བཞུགས་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་མཆོད་པར་སྤྲོ་ 
སྟེ། ཞལ་མི་བཞུགས་པས་ད་གདན་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མོས་བྱས་ནས་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས། དད་ཟས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །སྔོན་ཤིང་སྐམ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་བདག་ཅག་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དུས་ན་ཡུལ་མིས་མེ་ཏོག་བྱས་པའི་ནས་ས་ལ་འཐོར་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུ་བ་མཛད་ 
ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་བས། མི་རིགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཅིག་བདག་ལ་འགྱུས་པ་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བདག་ལ་སྤྱན་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་དད་ཟས་ཆུད་ཟོས་ན་འཕངས་པ་ 
ཟ ཡིན། བྱི་བ་འདི་པ་ཀུན་དཀོར་ལ་འབགས་ན་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཤིན་ཏུ་སྐྱེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་རྟོག་པ་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་། མི་མཁྱེན་སེམས་པ་ 









13] ༠9༠ བཞམ ཁཝ། །ཤམ༡ཏ་ 
















འོང་མ་མྱོང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མི་ཆེན་ལ་ཕོགས། གསར་པ་ལ་རྒྱགས་འགྱེད། རྙིང་པ་ལ་ཐུར་གསོས་ལ་སོགས་པ་གྱོ་མ་ 
.།རལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཇོ་བོ་བཟང་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་ཆུང་བ་མང་པོ་རྗེའི་གདན་བཤོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད། གདན་ས་གཉིས་སུ་ལོ་རེ་ལ་སྤོང་ཐག་ཐེངས་རེ་མ་ , 
མྱ ཧགས་པ་མཛད། རེས་འགའ་ཐེངས་མང་དུ་ཡང་མཛད་དོ། །བླ་བ་ངོ་རེ་ལ་ཟས་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་འདུ་ཡང་། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་སྐུ་འདབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོང་ཙམ་ ཏཱ 
¦ ལས་མ་ལུས་པ་མཛད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྤྱིར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ 

_ མཛད་དེ། ཁ་སྨྲས་དང་རྩོད་པ་མི་མཛད་ཀྱང་གྲྭ་པའི་ཁ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། འཁོར་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཀྱང་གྲྭ་པའི་ནོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ གྷ 











ཟ་ལ །ཏུ་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཞོད་དམར་པོ་པྨདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་གཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་གཤེགས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་ནི་ ¡ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ | 
ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། འོ་སྐོལ་སྐུ་གསུམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀློང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལ་ ༔ 
༣ ཡང་ཉམ་ང་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 












ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐིམ་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་དང་དུ༔ ཁ་བྱ་མི་དགོས། གལ་སྲིད་བྱུང་ཡང་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོནདུ་ཕས་གོ་བར་གྱུར་ཏེ། 
„ ད་ལྟར་ཡང་། རེ་ཉིད་གྱིས་མགུར་ཁ་བྲོ་བཅུ་པ་ལས། ནང་དུ་ཆོས་སྐུ་བློ་ལས་འདས། ཕྱི་རུ་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐ་དད་མེད། །འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཁ་བྲོ་ཡིན། །འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འབྱུང་བཞི་བསྡུས་པའི་སྐུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཕན་ ༧ 
འདོགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་ $ 


















༄༅། །རྐང་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བློ་གཏོད་ཐུབ་པ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། ཕྱི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་སེམས་ཅན་རྣམས། ནང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
བདེའོ། །ཕྱི་མོས་པ་བྱེད་པའི་ཡོན་སློབ་རྣམས། །ནང་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མགུར་གཏན་དགོན་མ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་བློ་ཡི་ཐང་ཆེན་དུ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གདུལ་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གྲགས་ཆེན་གསང་ཆེན་དབྱེར་མེད་། ‡ 
ཚོགས་དཔོན་གྱིས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཞན་དོན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 












ཤཾ 





ཤེ 

















རྒྱུན་ལི མི་འཆད་པ ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་དཔོན་སྒོམ། ཞུས་ལན་ལས། དུས་ དེང་སང་སྙི ད་སྙིགས་ མའི་དུས འདྲི རུ། །ཁོ ཁོ་བོ་( ཉམ་ཆུང་ དུ་འདུག་ལགས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་མ་ 
¡ རྟངས་བར། །སྣང་ སྲིད། འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་ལ། ཕྲིན ལས་རྒྱ་ཆེན འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ ཡི་རྗེས་འཇུག་ཤོག །བུ་བླ་མའི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ པར་ཤོག །ཅེས 
£ གསུངས་སོ། དེ་ད ་དག་ གནི་ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་བསྟན་ ་པའི་རིམ་ པའོ།། 





།།ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞིག་ གིས། །བྱེད་ནི་ . 
དཔལ་། ལྡན་འ འཁོར་ ་ལོ་ སྡོམ་ པ་དང་། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ལ་ ་སོགས་རྒྱལ་ ་བའི་ འ་སྐྲུར། །ཇི་ བཞིན་ དངོས་ སུ་འབྱོར་ལ གུས་ཕྱག 'འཚལ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྐུ་ ཡིས་ ཡ་བཀོད་ང པ་དུ་མ་ 
དག །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གཞན་རྒྱུད་ཁམས་དང་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་རང་ ཁཾ 








,༄༅། །བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །གནས་དང་ལོངས་སྒྱོད་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱད་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། །མ་ཆགས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ། །དག་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་སློབ་ ¡ 
› མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དོན་ཆེན་མཛད་པ་པོ། །ཀུན་། 
མཁྱེན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ཾ 
༢ །ཀུན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 










= ད་ར 


ཅདྱ་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། །ཁྱེད་ཞབས་པད་མོ་སྤྱི་བོས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ 
¦ སུ་རབ་བསྒྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
,ུ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ | 
༈ྷ འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། དགེ་ 


བསམ་དེ་དག་མྐྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྗེ་།ྱྱ 















| །ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་གུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ། བཙུན་པ་ཤཱི་ལའི་མཐའ་ཅན་གྱིས། རྗེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། དཔལ་ 

མཁོ་མཐིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་དང་། ཐུགས་ལྗགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བརྩམས་པར་བགྱིས་ནས། སླད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་གི་ཆོས་རྗེའི་གཟིམ་ ཏཱ 
¦ སྤྱིལ་དུ་ཚང་བར་བཀོད་པའོ། །འདེས་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རང་ ཏུ 
^ གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་གར་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས། ཀུན་གྱི་འདི་ལ་རྩིས་སུ་བཟུང་བར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟ་བ་དང་ཀློག་པའི་ཚེ་ཡང་། མཆུལ་ : 
༣ དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །འདི་དཔེ་བྲི་བའི་མེ་ཏོག་ལ། རི་ཁྲོད་དུ་འདག་སྦྱར་ལོ་རེ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །སྐལ་མེད་ལོག་ 






























































༄༅། །ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 
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༦899 
ཛུ 

















༄༅། 


༨ 


།ན་མོ་ རྟ གརུ། དུས་ གསུམ་ བདེ་བ་ ཆན་པ པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ལྷྱུན་ གྲུབ ་གསལ་མཁྱེན་ ཆེན་ པོའི་ ་ཡེ་ 


ཤེས་ སྐུ། །མ་སྤངས ་མི ་གནས་ འགྱུར་མེད་བརྩེ་བའི་ངང་། །ཞི་ །ཞི་ཁློའི 








་ལྷ་ཚོགས་རྟེ རྟེ ་འབྲེལ་ ཡ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། ། །ཇི་ནི སྲིད་ ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་ན་ཡང་། །མཉམ་མེད་དཔལ་མགོན་རཏྣ་ཡི། །གསུང་གི་བ 


༄་ 
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ལོརས་བཀའ་འབུམ 














དུད་རྩི་ རྣམ་པར་ཐར། །འགྲོ་ དྲུག 'འདྲེན་ 








































































































| ༄༅། །པའི་ ལྕགས 'ཀྱུ་འདི། །བདག འདྲ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ་གིས། །ཡང་ཡང་ཞུས་པས་འདི་ རྣམས་གནང་།། 
དེ་ལ་ སྤྱིར་འགྲོ གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ རྣ འདི་ལ་ ་གསུམ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བསམ་ ་གྱིས་མི། ཁྱབ་ བ་པ་ཞིག་མངའ་ ཡང་། འདི་ དི་སྔོན་བྱུང་ 
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བ་འདས་ པའི་རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་ དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ བཅུ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ནི། སྐུ་སྐྱེ་བ་དང་པོའི་དུས་ན། 





































༡༡2༡ 


༧3 










ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་འདི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། པདྨ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཅན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ལ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཀུན་ ¿ 
ནས་བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་མཱ་རྙིའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནས། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ ¡ 
གསུངས། དེའི་དུས་ན་ཁོ་བོ་ནི་མེ་ཏོག་པུརྫ་རི་ཀ་ལས་བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་པདྨ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མི་མཆེད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འདི་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་ བྱ 






















དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་གསུངས། རྣ་ས་ལའི་མེ་ཏོག་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས། ཁོ་བོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤོང་ངམ་མི་ཤོང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་བསྟན་པའི་ 
„; གཙོ་བོ་འདིའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ནས་གཉིས་གསུམ་དུ་བགྲང་པའི་མཐའ་འབུམ་དང་མཉམ་གསུངས། གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཞིང་ཁམས་ 
| རྣཏ་ཙྲཀས་བྱརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱ་བར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཕུལ་ནས། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་གསུངས། དེའི་དུས་སུཁོ་བོ་ཤིང་བྱིཌླརས་ཡོངས་སྲུ་བརྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མཛད་རྫུས་སྐྱེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞིང་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ $ 










¬| ༄༅། །སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དང་མཉམ། འདི་ཀུན་ཡང་གཞན་ལ་བསྟན་ན་བློ་ལ་ཤོང་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཤྲ ཤིང་སྒྲོམ་ལ་སྐྱེས་ནས། ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ང་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཞནྲ་གིས་དེར་མ་མཐོང་བར་མང་གསུངས། ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ | 
བའི་བསྟན་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 






མཉམ་གསུངས། དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ལྡན་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱས་ 
གསུངས། བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བྱོ་རྒྱལ་བ་རྭཏྭ་ཤཱཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལས་རྒྱལ་བ་ ‡ 
དང་། ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་འདྲ་གསུངས། བརྒྱད་ 


པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ། ནགས་ཚལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ 9 






བྤྨ 
3. 
3? 

3 






8 2: 















„ ༄༅། ༈འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་སྔར། སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ས་མཱ་དྷི་ཕུལ་ནས། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ ; 
ˆ པའི་དུས་སུ་ལྗགས་པདྨས་བརྒྱན་པ་ན། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་མེད་པའི་རྩར། བྲག་དྲི་མ་མེད་པ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཊཾ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། ས་བྲད་ཅིང་སྦྲེ་འདོར་བ་གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་བྲལ་བར་བྱ་ བཾ 
༢ བའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས་སྤལ་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། མཆོད་རྟེནདངསྐུའི་དུངདུ་བྱོན་ནས་དེར་སྤེའ་དང་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེད་པས། མཆོད་རྟེན་ 









༽3༽ ༨ 


།གཉིས་གསུམ་བཞེས་ནས། དེའི་སྟེང་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏི་ལོ་བྱ་བར་གྱུར་ 
ནས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མི་ཁ་ཅིག་སྨིན་པར་བྱས་སོ་གསུངས། འདས་པའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ལ་རྣམ་ཐར་ཞུས་ཤིང་གནང་བ་འདིའི་མཇུག་ལ་ 
སོགས། འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞོག་ཅིག་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ད་ལྟའི་འཁོར་འདི་རྣམས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་འཁོར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་མི་ཤེས་ 
གསུངས་ནས་མ་བྱོན། དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་གསུང་གླེང་འགའ་མཛད་ནས། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཡང་མ་བལྟམས་ལ། སྤྱིར་རྗེ་དྭགས་པོ་སངས་རྒྱས་པདྨ་བླ་མ་ལ། དེ་ནས་ཐུབ་ | 
ཁྲ པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་བླ་མ་བས་ད་ལྟའི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ཨཾ་ 


































1༦༦ 





























༄༅། །རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་རྗེ་ལོ་རས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་མ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


























།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། རྗེ་ལོ་རས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་གསུམ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





གཅིག །གཞན་དང་འགྲོགས་དུས་སུ་ཀུན་གོང་དུ་འཁུར་ཞིང་སྣ་ཐག་མ་ཤོར་བར་མཛད་པ་དང་གཉིས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་མཛད་པ་གསུམ་ལ། སྐུ་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་ 











156 
ལོརསབཀའ་འབུམ 



















































































༄༅། །བདེ་སྐྱིད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུང་གི་གསུམ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་དང་གཅིག །བོད་ཀྱི་དྲགས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཚིག་ཐམས་ཅད་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ་དང་གཉིས། ཆོས་གཙོ་ཆེར་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུས་ 




















157 
ཐཤཊ9 བརབ འལ ཁམ་།བ8།9 






























































༄༅། ཆྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་བཞུགས་པ་དང་གཅིག །དབེན་པ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ནྲི་ 
ལས་མི་འབབས་པ་དང་གཉིས། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཙོག་པུ་མཛད་པ་དང་གསུམ། ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྤོང་མཛད་པ་དང་བཞི། གཏུམ་མོའི་, ; 
ཆེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རས་རྐྱང་མཛད་པ་དང་ལྔ། ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཅད་མཛད་པ་དང་དྲུག །ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མི་ཆད་པ་དང་ ྣ 
བདུན། གསོལ་རྒྱགས་ཆད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཡར་སྤྱི་མི་མཛད་པ་དང་བརྒྱད། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བསྙེན་བཀུར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མ་བཞེས་པ་དང་དགུ། ཚོད་| ¦ 
མ་ལ་ཚྭ་སྡོར་མི་འདེབས་ཤིང་ཇ་སྣ་མི་གསོ་བ་དང་བཅུ། ན་བཟའ་གསར་པ་མི་བཞེས་པ་དང་བཅུ་གཅིག །ཀུན་གོང་དུ་ཁུར་ཞིང་དམའ་ས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 









༄༅། །གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་དང་དྲུག །རྟོགས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ། བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ། མཆོད་པ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གདམས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཙམ་རེ་སྒོམ་པ། རྩོལ་མེད་ཀྱིས་རྩོལ་བྱས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་ཐུགས་ ོ 
, དམ་དང་བདུན། བདག་གཞན་གཉིས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡང་མཉམ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡང་མཉམ་པས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་དང་ ༡ 
བརྒྱད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དགུ། བདག་གི་བདེ་ - 
, བ་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་གཞན་གྱི་དུཿ ཁ་དང་དུ་བླང་ནས་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་བརྗེ་བའི་དམ་བཅའ་དང་བཅུ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་སྟེ། འགྲོ་ 
















་སྨོན་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་འདེབས་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅུ་གཅིག །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་འགྲོ་ 
ག་ཡིན་པས། ཞིང་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་རྣམས་ 
སོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། གནས་འདུ་འཛི་ཅན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོན་པ་བ། བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དུར་ཁྲོད་པ། བླ་གབ་ཅན་ལ་ཞེན་ ( 
པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་གཡབ་མེད་པ། མཐའ་བཞི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དྲུང་པ། ཟས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསོད་སྙོམས་པ། ཟས་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདན་གཅིག་པ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། གོས་ཀྱི་གསུམ་ལ། གོས་ 










འབུམ 







1༦༦ ཏྲི 2219 


ལོརས་བཀ་ 
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༄༅། །བཟང་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ། འཇམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་ 
| པའི་ཕྱིར་དུ་ལྭ་བ་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཉིས་ནི། ཉལ་བ་དང་སྔས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཙོག་པུ་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་ ཏཱ 
བའི་ཕྱིར་གདན་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཨི། དགེའོ།། །། ཨོཾ་ ཡྟེ་དྷམ་ཧེ་ཏཱ་པ་ཐཱ་ཝཱཧེ་ཏནྟེཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཀྩ་ཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྲ་། 
མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ཨོཾ་ ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱརྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།།_ ཨོཾ་ ཕེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུྟེ་ : 
„ །ཏརྟ་བཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 164 































ོང 
































༄༅། །རྡེ་དབུ་རི་པས་མཛད་པའི 


༨ 


ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 










































































1༦9༦ 


























༄༅། །ན་མོ་ མོ་རྟད གུ་རུ ། བླ་མ་ མ་དཀོན་མཆོག་ ཡི ་དམ་ མ་ལྷ། །འབྲལ་བ 'མེད་ དད་པར་འདུད་ བྱས་ཏེ། །མོས་སོགས་ 


འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ། །དམར་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་དྲུཿ ཁའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣ་ད་རེས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། སྤྱིར་ལམ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་འཚལ། དེ་ལ་དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ 











166 
ལོརསབཀའའབུམ 































































































༄༅། །སྤྲོང་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྒོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་ 
འཚལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་འཚལ། དེ་ལ་དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བློ་ 
ཡི་གཏིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
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ེསཝ་།ཐཿ་ ཁཝ །ཤ།ཞཁ་ 


















































རོ ད་དེ >` 


ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ རིན་པོ་ ཆེ་ཐོབ་ པ་འདི་བསོད་ནམས་ དཔག (མེད་ བསགས་པ །པ་ ཡིན་ ལ། སྙིགས་མའི་ཊ དུས་སུ་ 'སོང་བས་ བར་ཆད་མང་ཞིང་ཡུན་ རིང་བསྡད་ 
; ྷ ལོང་མེད་པ་ དང་། ནམ་འ ་འཆི་ ི་ཆ་མེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ ཡ་ ཡ་ཆ་བས། 'ལོང་ ང་ཡོད་ཚོད་ དུམི་ བྱ། ཚེ ཚཐུང་འདིའི་ འིའདོད་ཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོ ལོག་པ གི་ དུས་ ་གཏན་ གྱ་མདོཤོར་དུ་མི་བ གཞུག །ངེས་ །པར་ 


ཧཾ རྟག་ སྟེ། །འི་གཟར་ཆུ་ དྲུག །མྱོགས། འདྲ ་ལ། །བྱིས་པའི་ ི་ོ ་མ་བརྟགས་པས། ། །མི་མཁས་ འདོད་ ་པའི་དྲེགས་པས་ མྱོས། །ཞེས་ པ་དང་། རང་གི གི་ལུས་འདི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བདེ་བའི་ དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡེངས་ན། དེ་ནས་རྒས་པའམ། ལུས་ལ་ནད་གཅོང་དམ་པོས་ཟིན་པའམ། འཆི་བདག་གིས་གཏུགས་པའི་ཚེ་ཙམ་ན་དྲན་ ཀྱང་འཕྱིས་ 














སེང་གེ་དེ་རི་དྭགས་ནང་གི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས། རི་དྭགས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁ་མི་བཟད་པས་བཟུང་ནས་དབང་མེད་ 
ལྷུ པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གཟུང་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། གཤིས་ནི་འཇིག །ཚིག་ནི་ 
¿/ བྱེ་བྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་སྐམ། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། ཁ་ནི་སྐམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལྡང་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་སྣབས་དང་ 
= གཅིན་དང་ངན་སྨྱུག་གིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འགགས། སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། སྨན་པས་ནི་ 


བོར། སྨན་དང་ཁ་ཟས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སླེ་ལ་བོར། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ། འཁོར་ 









ལོརས་བཀའའབུམ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་པས། གལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚེ་ཐོག་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཡུན་རིང་པས། ཤི་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་ 
པའི་ཐོག་དྲངས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བས། འདི་ཙམ་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ལ་མི་བདོ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་འདིའི་ཁེ་ཉེན་མང་པོ་ ] 
བསམ་ལོང་མེད་པས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་འབད་འཚལ། ཧེ་བཛཛ་། 
, ལས། མཁས་པ་ཡིས་ནི་རྙེད་དཀའ་བ། བབླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་སླར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བླ་མའི་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་གཅེས་སོ། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོ་ཧ་ 











།པའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཀྱིན་ 
འདུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ་ལ་བློས་རྒྱངས་ ྐ 
ཀྱིས་ཕུལ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལུང་འབོགས་པ་ནི། བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ¦ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཙཱ 
མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཟླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། མ་ 
















ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་བཱཿ ་མ་ སངས་རྒྱས་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ་ སྐྱབས་སུ སཱ སུ་མཆིའོ། །ཞེས ལན་ གསུམ་༔ རྗེས་ ཟློས་ ་བྱས་ལ། ཟླ་མ་ ་ཆོས་ རྗེ་བརྒྱུད་པ་དང དང་བཅས་པ་ 
༡ རྣམས ་ཀྱིས་ བདག་ གཞན ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་རྨུར་ དུ་བླ་ནཿ མེད་ པའི བྱུང་ ཆུབ 'རིན་ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ 'གསོལ། སེམས་ ཅན་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དོན དུ་བདག་ ་ག་ ཚེ་ ་འདི་ ་ལ མྱུར་དུ 
ཧུ བླ འོ ་མེད་པའི ་པའ་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ ་མཆོག་ གི་ །དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ པ་བ གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་གསོལ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ལུང་ཐོབ་ ནས་ ་གསོལ་ བ་ རྒྱུན་ དུ་འདེབས་ ¦ 
ཟཌ།པའི་ དུས་ གསུམ མམ་ མཐུན འགོ ལ་ ལུང་ཕོག་ པ་ བཞིན་ དུ་བུའོ། །དེ་ནས ་མ་ ནམ ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས་ ཅདཟླ་མ་ས སངས་རྒྱས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ པ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ། ཛུ 


ཞེས་ པའི་ ཚིག་དོཿ དོན་ཁོ་ ན་འབད་ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ སྔོན་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ པའི་ ངུས་ན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་རྣམས ཀྱིས ་འོད་ ཟེར་གྱི་དབང་ 











,༄༅། །བསྐུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སེམས་ཤིང་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། རང་ལ་སྡང་བྱེད་དང་གནོད་ 
ཿ བྱེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡང་གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཏབ་པར་ ྲཱ 
བྱའོ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་མཆི་མབླག་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འོ་དོད་ཆེན་ ཧུ 


པོ་བོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ངོ་གདོང་མཆི་མས་ཁེངས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 


བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེནཔོའི་སྒོཿ ནས་ཀྱང་གསོལ་ བ་གདབ་ པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ ་པའི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ཤིན་ ཏུ་ཆེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་ ས་གུས ཤྱི་གདུང་བ་ ཆེན་ པའི་སྒོ་ཊ སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རི གསོལ་ བ་རྒྱུན་ དུ་བཏབ་ཿ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་མི ཕྱེད་ པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་མཆི་ མ་བླག་ པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དུས ་གསུམ་ སངས་རྒྱུས་ ་ལ་མཆོད་ ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
¦  པའའི་མདོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སུ་དག་ནི། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་གྱུར་ཞིང་། །མཆི་མ་བླག་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ང་ལ་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
ཤཿ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། གསང་སྔགས ་པའི་དབང་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ བ་མེད། དབང་བཞི་ རྫོགས་མང་པོ་ཐོབ་པ ་བས། བླ་མ་ ་མཚན་ ལྡན་ལ '་མོས་ ས་གུས་ ཆེན་ ་པོའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་མཆི་མ་སྲན་ 


མ་ཙམ་༔ བྱུང་བ་ བྱིན་ རླབས་ཆེ ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐེག་ ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་དང་བཟླས ་བརྗོད་ལ་ སོགས ་པ་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་བྱས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་པར་མི མི་ནུས་ཤིང་ 
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་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བསྲྱ་ཀུང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྙིང་གར་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །ཞེས་པ་ ¡ 
དང་། ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ ཏཾ 

དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་དར་གཅིག་ཤར་བ་ཙམ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ རུ 


=~ 


༠ ཤུའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། བླ་མ་སྒོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 



























# དད་པ་ ་མི་ ་སྒོམ་ ་པར་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་ཞེས ་བློ་ཁེལ་བར་བྱོས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་ན་འགོ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ རྗལ་ ཕུལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྱ ཞུས། རང་ལ་བསྟིམ་པར་བསྒོམས ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། སྒྲིབ ་པ་སྦྱོང་བའི ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཕྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅ ད་སྦྱོང་བ་དང་ ། ནང་སྒོམ་ 
ཟབ ཟླས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཙ་ མ་སྤྱད་ཀྱང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་ལ། དཀའ་ 
བ་ཆེར་སྤྱད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་འཚལ། གཞན་ 





ལོརས་བཀའའབུམ 
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ྐ །གྱིས་རང་ལ་འབར་བ་དང་རྟོག་པ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ 

དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀུར་ཞིང་མཐོང་ཆུང་བ་དང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ ༈ 
༧ པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དགའ་བར་བསམ་ཞིང་སྐྱོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བལྟའོ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ཡི་ ཌཱ 
ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཧྱ 
ྒ གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དག་པར་འགྱུར་ 




















ཏེ། ཐ་ནྲ་མི་ལམ་ངན་པ་ཙམ་ཡྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤགས་སྔོམ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
1 དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱོགས་ དུ་མའི་༔ སྒོ་ ནས 'སྲིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ ་པའི་ བྱུར་ཕུད་ པར་བྱའོ། །དག་ པར་བྱའོ། །སྒྲོམ་ བཟླས ཀྱི་སྦྱོང་བ་ ་ནི། ། རང་ཉིད་ ཡི་ དམ་ དུ་བསྒྲོམས་ པའི སྤྱ 
2 བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༈་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ད དཀར་པོ་ཞབས་པད་ཟླ་ལ་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་ དུ་བཞུགས་ ་པའི་ གཡས་ པའི་མཐེ་བོ་རང་གི་ཚངས་ པའི་ བུ་གར་ཟུག་པ། ཕྱག་ གཡས་པན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 


ཟཾ། པ་ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ པ། གཡོན་ དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས་ པ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཞིག་ ་བཞུགས་པར་བསམ་ ་པའི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡི་གེ་ཧྲུཾ ་དངུལ་ ཆུའི ་མདོག་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག '་བསམ་ལ། དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ་བབས་པས་རྡོ་ ་ལོ་རྗེ་སེམས་ 










ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །དཔའི་སྐུ་ཁེངས་ ནས་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ ནས ་མར་བྱུང་བས། ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གི་སླིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ དག་ གཤང་ལམ་ དང་རྐང་ལག་གི་སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ སོགས་པ་ནས་མར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ 'དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོཿ 'སྒོང་བཞིན་ ་གཙང་སེང་གིས་སོཿ སོང་བར་བསྒོམས་ཞིང་ཡི་བ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ བགྲང་ངོ་། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ ༈ཱ 
¦ པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱཏེ་ནོ་པ་ཏ ཏྱིང དྲིཌྷོ་མེ་བྷ་ ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མི་བྷ་ཝ། ་པོྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷྲ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨིཔྲ ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾཤྲེ་ཡཿ ཀུ་ དྷ 
རུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ ཏྭཐཱག་། ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ ཏྲྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཟེ ཚིག་གི་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་ནས་ རྣ 
མཐར་འཕྲོ་གཅོད་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་ཀེ་ཀ་ནི་དང་མ་ཆི་པདྨེ་ལ་ 







ས་ར རེོནརར་ར 


སོགས་ ་པའི་ སྒོམ་ བླཟསྱ་ཀྱང་ ང་སྒྲིབ་ པ་དག་པར་ འགྱུར་རོ། ། །ཚོགས་ ལ་དངོས་སྲྭ་འབྱོར་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ྱི་ཚོགས་བ ་གསོག་ དུང་ ། ནང་བློ་ ཡིས་ བླང་བ བའི་ ཏང་ ངེ་འཛིན་ང གྱི་ཚོགས་ 
གསོག ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ན་ ཚོགས་ ་གསོག་ང པའི་ཞིང་ས་ཕྱོགས་མེད་ (དུའང་གསོག །ལ། སྒོས་སུ་དགེ་ འདུན་ལ་ སོགས་ པ་ཞིང་དག་པ་རྣམས་ལ་གསོག་པའོ། ། །ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ 
ཞང་ས་ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་° ་ནི། རང་གི། ཁིད་ཞུ་སའྱི་བ ་མ་མཚན་ལྡན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ ཡང་གསང་བ་ འདུས་པ ་མཆོད་ རྟནགྱི་རྒྱུད་ལས། དུས གསུམ་༢ སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་མཆོད་པས། ། 
ཟོ” བླ་མའི་བ་ སྤུ་གཅིག' ་མཆོད་པ། །དེའི་ བསོད་ནམས་ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་ པས་ཕྱོགས་ དུ་མ་ནས་བླ '་མའི ཞབས་ ཏོག་ཅི་འགྱུར་བྱའོ། །རང་གི 'ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ པོ་ཅི་ཡོད་ 
མན་ཆད་ནས། དངོས་ པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ ཡན་ ཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ ་གསོག་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་རང་ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་ ་ཚེ་ ན་ཟས་ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་ ཆུ་ དང་ཤིང་དང་ ངི 
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ན། གོང་གི གསོལ ་འདེབས་ བཞིན་ དུ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ བསྒོམས་ ནས། རང་གི་ ་ལུས་ངག་ །ཡིད་ གསུམ་ གྱི་གཙོར་ བྱས་པའི་ནམ་ མཁའ་ ༣་དང་ མཉམ་ ་པའི་རང་ 
 གཞན་ སྣང་བ་ སྣོད་བཅུད་ མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པ་ ་གཙང་བ་ཡི ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ སྤྱིར་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ སྣད བཅུད་འཇིག་ རྟེན་ 
1 ཐམས་ཅད་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཕུན་སུཿ སུམ་ ཚོགས་ང ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་བཅུད་ ཀྱི་སེམས ་ཅུན་ ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ ་མོའི་ ཚོགས་ པུན་ཐ སུམ་། ༔ 
-ཿ ཚོགས་ ་པ་ དང་། གཞན་ ཡང །མ་རྒྱལ་ བ་ བ་སྲས་ བཅས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ད་ དགོངས་ རྫོགས་ཤིང་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་པ་ པའི། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བློ་ ཨྱི་རྒྱངས་ཀྱིས་ཕུལ་ ་ལ། ། འདི་ སྐད་དུ་བརྗོད་ ་དོ། །བླ་མ་རྗེ རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ དང་ལྷ་ ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ ཡི དམ 'གྱིས་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། 


























¬ ༨ ༩ 


མི་འཛིན་པར་ *་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལུགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །མོས་པར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོ། 
 ཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེན་ལས། བདེ་བ་ཇི་སྙེད་གང་དག་རྒྱུ་བ་དང་། །སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བོས་གང་དག་རབ་བསྔགས་པ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
$ པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་བདེ། །མིག་གི་བདེ་བ་དེ་བཞིན་རྣ་བའི་བདེ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་ཡི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་དགྱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཐཾ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལས། གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་དང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཚད་ 
མེད་སྦྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་བདུན་རྣམ་དག་ལས། དངོས་སྲུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཞི་ ཏྱ 


---¬ 





༄༅། །སོགས། །བློ་ ཡིས་བླངས་པ་ སྣད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ དང་། ད་ས ཅན་ ལྟ་ དང་ལྷ་མ། མོའི་ཚོགས། །མཛེས་ཤིང་གཙང་བ་ཡི ཡིད་འོང་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྔོན་ 'འགྲོའི་ གདམས་ ངག་ དྲེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པའི་ དུས། ཚད་མེད་ པའི་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོས ”ཀུན་ནས་ བསླངས་ ནས་དགེ་སྦོཿ སྦྱོར་བྱས་ ན། ; 
མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ལ་ སོགས་ པ་ཡོན་ ཏུན་ ་མ ་སྐྱེས་ ་པ ་རྣམས་སྐྱེད པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱིད ་པ་བོགས་ ཐོན་ཟ ནས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ བས་ གསར་རྙེ ཆྙིང་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ཉམས་ ཱ 
སུ་ལེན་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་། ཁྲིད་ བྱེད་ ་པའི་ དུས་ སུ་མི་ རྟག་པ་ལ་ '་སོགས་ པ་རེ་རེ་ལ་ ཁྲིད་ཐུན་ ་རེ་རེ་ དྱི་བས་ ནས་ཞག་ གཉིས་གསུམ་ཊ ་ཙམ་རེ་ བར་དུ་བཅུག་ ཅིང་ཁྲིད་ཐུན་ ་མང་ཙམ་བྱས་ནས་ ། 
« |ཉམས་སྲུ་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ དུས་ བསྙེན་ རབྱ་ཟ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། འབྲིང་ཟླ་གཉིས་ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ སོ། །སྔར་ནས་ 
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དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་ཡུན་ཅི་རིགས་ཙམ་ལ་འོང་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
ལུ དམིགས་སྒོམ་པའི་རྟགས་ནི། སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞན་གང་དང་ཡང་བློ་ སྣ་མི་འདྲེ་ཞིང་གྲོགས་པོ་ངན་པས་བློ་བཀྲིར་མི་བཏུབ། ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་སེམས་མི་ , 
: ཁོམ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་གུས་བྱས་པའི་རྟགས་ནི། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ངཱ 
ཌོ སྒོ་མང་པོ་འཆར། སེམས་ལ་དཔའ་གདེང་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །སྒབ་པ་དག་པའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲག་སྐྱུག་པ་དང་མར་བཤལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། དང་པོ་དངོས་སུ་ 

ལུས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འོང་སྟེ། ཕྱི་ནས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱིང་རྒོད་མེད་པ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར། ངེས་པའི་ཤེས་ ཏྱ 














།པ་གཏིང་ནས སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཚོགས ་གསོག་པའི་ རྟགས་ ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་འདོཿ 'འདོད་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་ དུ་ལྡོག །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ད་འབད་ མེད་ དུ་འགུབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ི་ཆོས་རྒྱུད་ ་ལ སྐྱེ་ཞིང་ྫོ རྫོགས པར་འགྱུར། དྷེལྟར་ དུས་ ་སམ་ མ་རྟུགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ནས། དངོས་། ; 
4 གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ རྒྱུང་ཅན་ ནམ་ཡང་ན་ རླུང་མེད་ གཟིགས་མོ མོ་གསུམ་ཐྱཾ 'གྱིས་ བཏུབ་ ནས། བྱིང་རྒོད་ལ་ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ བུང་ན་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་། ཞར་ལ་ སྔོན་འགྲོ་ ཡང་ཐུན་ ཿ 
ཙཾ མ་ མ་ཆག་ པར་ཉམས་ ་སཱ་ སུ་ལེན་ཞིང་། རང་སེམས་ཆོས ཀྱི་སྐུར་རྟོ རྟོགས་ཿ པར་བྱའོ། ། །ཨཱོ། དགེ་ དགེ་བ་འདི་ ཡིས་ཐམས ་ཅད་ཀུན། །རང་གཞན་མ་ལུ ལས་ ཀུན་ གྱིས ཀྱང་། །ཟག་ མེད་ ཏཾ 
« ཆོས་ སྐུ་མྱུར་ཐོབ་ ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ 'གྱར་ཅིག །ཅེས་ པ་འདི་གཞུ་རྣམ་ པར་གྱི་ལུང་སྟོང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་འགྲེམས་ས་ སྒོམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 




















བར་དུ། དཔལ་དུ་ རི་བས་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ། 
ཤཱ ཨོཾ ིརྨཾཱཧེཏ་པཾ་བ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟཉི་ཏླར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ 





། ། 
།ྩ་ 


སྔོན་ 
ཡོ་ནི་ 






འགྲ་མ 
རོང 


་ཐོབ་པ 
ཧ་ཨཝ་ 
མོ་ ཡེ་དྷརྨ 





་ལ་དཔེ་མ་བསྟན་ནོ། །ཐོབ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལམ། དགེའོ།། །། 
བ་དེ་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཕེ་རྷརྨཱཧ་ཏུ་པྲཐཱ་ལཱ་ཧེ་ཏནྟེཏུནྟཐཱ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ , 
ྨུཧེ་ཏ་ྲབྷལཱཧ་ཏིཏུྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏུཧྩཡོནི་རོདྷ་ཨེ་ཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ / 






























































༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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4 :% ༦ 1» 























༄༅ ེ༡¬་དྲ།་ རར 
། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 














སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ། 





དུས་གསུམ་དུས་མེད་རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན་བཏུད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ལ་ 




















༡94 



















































































ཀྱིང 














༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ 
ཤིང་ཆེས་བསྔགས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གང་ 

















ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་བཏང་བསོད་ནམས་མི་ཐད་མཛོད་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་ 
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༄༅། །གསེར་ལ་ སོགས་ ་པའི་ དངོས་པོ་དག་ པའི་མེ་ཏོག་ཅིགྲ་ཀང་ཕུལ ་ལ། དངོས་༢ སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཟློས བླང་ལ་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཅི་ཆེ་ཕུལ་ ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུ་བ་ རྣམས ཀྱིས: མཆོད་པ་ བདུན་ལ་ ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ བདུན་ ་པ་ ཚར་གཅིག 'བྱའོ། །དང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལྭ་བ་མ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ཡི་ ཙ་དམ 'ལྷ་ ཚོགས རྒྱལ་ ; 
བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་: དྲངས་ལ། བདག་འདི་ལྟ ་བུ་དང་མཇལ ་བ་ བ་རེ་དགུའ་སྙམ་ ་པ་སྐུ་ལྟ་ བའི་མཆོད་པ་ དང་། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྙེད་དུ་སྤྲལ་ན་ ་ནས་ཕྱག་ ྲ 
. འཚོལ 'པར་སྒོམ ་པ་ནི་ཕྱག་ འཚལ་ བའི་མཆོད་པ་ དང་། བསྟོད་པ་མང་པོར་བྱས་ པར་སྒོམ་ པ་ ནི། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ དང་། མཆོད་པའི་ སྤྲན དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འབུལ་ ་བ; ནི་ ཀུན་ཏུ་ ] 
བཟང་པོའི་: ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ པའི་མཆོད་པ་ ་དང་། ལུས་འབུལ་ བ་མེད་པའི པའི་མཆོད་པ་དང་། རྫས་ ་རིམ་ ་པར་བཤམས་ 












༄༅། །པ་ རྣམས་ ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་ ་མ་ སྟོངས ྱི་བར་དུ་སེམས་ །ཅན་གྱི་དོན་ ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ ཞི། མྨྱ་ངན་ལས་མི 'འདའ་ བར་གསོལ་། བ་གདབ་བོ། ༼རང་གཞན་ 
ཀུན གྱི་དུས་ ་གསུམ་ གྱི་དགེ་ ་བ་ བ་འཁོར་འདས 'ཐམས་ །ཅད་ལ་ཿ ་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་ བའོ། །གསུམ་ང པ་དད་པ་ བསྐྱེད་ དགོས ་སྟེ། དེ་ཡ ཡང་ཆོས་ །བཅུ་ ་པའི ་མདོ་ལས། ཀུན་གྱི་སྔོན་འདྲེན་ ཏཱ 
» དད་པ་ སྟེ། །དད་པ་མེད་ པའི་མི་ རྣམས་ ་ལ། །དཀར་ ་པོའི་ཆོས་ 'རྣམས་མི མི་སྐྱེ་སྟེ། ། སཿ །ས་བོན་མེ་ ཡིས་ ཚིག་ པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི ཇི་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས ་པས། དེ་ཡང་ཐར་པ་ལ་ དད་ ¡ 
པ་ དང་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ དད་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་འཆི་ བ་མི་ རྟག་པ ་དང་། འཁོར་བ་ ་སྡུག་ བསྔལ 'གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ དགོས་སྟེ། མི་ མི་རྟག་པ་ ལ་ཡང་། སྐྱེས ་པའི་ ཏྟིང་ ཌཱ 
ལ་འཆི་ ངེས། ནམ་འཆི་ ཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཆོས་ ་མིན་པ ཅིས་ཀྱང་མི་ ཕན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ དགོས། འཕགས་པ་ མཚན་མོ་ བཟང་པོའི ་མདོ་ལས། སང་ཙམ་ 'འཆིའམ་སུས་ 





















གཏིང་ནས་དྲན་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལོག་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
# ཆོས་དང་དུ་བླངས་ནས་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཐར་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པས། རང་ལ་བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ནི་ 
༤ ཡུད་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་ཡུན་རིང་ལ་སྡུག་ཁམ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་སྙིང་རིང་ 
-ཾ བློས་སྤོང་མི་བྱེད་དགོས། འདྲི་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཅི་འདྲོང་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་འཚལ། དེ་ལྟར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ། ཡུན་རིང་བ་ 
འདྲི་རྣམས་འཁོར་བ་འདི་ནས་ཅི་ཐོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱམི་སྲིད་པས་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སྙིང་རྗེ་བྱས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
ལ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་རྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ ༈ཱ 
ཀྐ སྐྱེའོ །ཞེས་པས། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་གཏན་པོ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ ཏཱ 
སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ : 
„ དང་། གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 












ལས། ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ 
„ གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ནུས་དང་ལྡན་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
༦ ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་ 

ཉིད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ངེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ 
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གི་རྟེན་སྤྲལ་པ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་འདེ་དུས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ 
/ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་མཆོག་དེ་ནི་སྐྱོན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་བཞིན། །ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཚད་མེད་ 
, པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་ལས་ཚད་མེད་པ་བྱས་ཡོད་པས། དེ་། ༔ 
རྣམས་མ་དག་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། དྲེ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཕན་པ་ཚད་ ཛོ 
མེད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱམས་པ་ནི། རང་གི་ཞེ་སྡང་གིས་ཐུ་བ་བརྟུལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ དྡ 












༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་ལན་གྲངས་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ 
ཕ་མ་བྱས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་བཏགས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། ༈ཱ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དེ་གང་ཕན་ཆད་བདག་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་དབང་དུ་སོང་ཞིང་ཁྲེལ་མེད་ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཇི་ཙམ་པའི་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། ཏཱ 
ད་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ | 


» འདི་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་འགོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བྱམས་པ་གནད་དུ་ཅི་ཚུད་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ནིརང་གི་ཞི་བདེ་བློས་གཏོང་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཅི་ཐོན་བྱེད་པ་སྟེ། 












།མཐོང་བ་ ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ལོག་ པར་བལྟུས་ པས་དུས་གཏན་ གྱི་སྐྱབས ་གནས་ དང་ནི་ བྲལ། རང་གི་ གཞན་ ་ལ་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ 
འབའ་ ཞིག་ ་བྱས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། ། གཞན་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ནང་ལ་ '་ནང་རྣམས་དགྲ་ ་མི་ཤ་ བོ་ བོ་དང་འཕྲད་པ་ བཞིན་ དུ་གསོད་ ་པ་ པ་དང་གཅོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་ ་པ་ཚད་མེད་པ་ བཾ 
.ྲ སྐྱེལ་ ་ཡང་མགོན་ དང་ བཤེས་ དང་གྲོགས་ བྱེད་ པ་ནི ནི་མེད། ངེས་ འབྱུང་གིས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ ་པའི་ དགེ་ བ་ །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི གྱི་མཐོ་རིས་སུ་ ུ་སྐྱེས་ཀ 'ཀྱང་ཁ་ ཟས་བཟང་པོ་ དུག་ ཅན་ ་ཟ་བ་ ྣ 
བཞིན་ དུ། ཡང་ངན་ ་སོང་ལས་འགྲོ་ས་ ་མེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ 'གྱིས་གཙེས་ དུབ་ པ་ ཡིན་༔ ཀྱང་ནི་ང བྲོས་ས་མ་ རྙེད། ང་བདག་དམ་པོས་ བཅིངས་པས་ ད་རུང་འཁོར་བའི་ རོ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་ ་ནི་ ་དཀའ། བསོད་ ནམས་གསོག་ ་པ་ དང་མི་ དགེ་བ་སྤོངས་བ་ལ་སོགས་ པའི་ དགེ་ སྡིག ་གི་མགོ གོ་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ ཅན་ཕ་མ ་འདི་ རྣམས་ལ་ 













༄༅། །ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་ཤ ་ལ་བབས་པ་དུང་ དུང་བསམ་ ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རྒྱུར་དུ་བླ་ ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་ལ་ཅི་འགོད་བྱ་སྙམ་ དུ་བསམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་འཁོར་བ་ ནས་འདོན་པ། ལ་བདག་ གིས ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ ན་ལོང་ བཾ 
བས་ ས་ལོང་ཁྲིད་མི་འོང་བས། བདག་ གིས་ ་གཞན་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ པར་བྱ་སྙམ་ དུ་བསམ། བཞི་ པ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་ ལ། ཁྱད་པར་བས་ སྐྱེ་བ་ནི ནེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ¿ 
ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བསྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ལ། ། བླ་མ་དང་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ། ཚ་འབོར་བཟོག་མམད་པ་ནས་ཇི་དའབོར་པ་་སོ གི ཧཱ 
, དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་དད་པ་བརྟན་ ་པོས་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ ཡང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་མདོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི། ཁྱབ། །|÷ 





















པའི་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐ ་ཐམས་ །ཅད་ བདག་ ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་འཁོར་བ ཐོག་ ་མ་ 
. །མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྦྱིན པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་། བསྒོམ་པ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱགིས་པ་ དང་། བགྱིད་དུ་ 
¡ རྩལ་བ་དང་། བགྱིད་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ དགེ་ང ་བའི་རྩ་བ་ དེས། ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ གྱི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ དྲག་བ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག 'པར་རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ 
རྣམས ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ ་བཞུགས ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས ་ཀྱིས༔ བླ་ན་མེད་པ་ཿ ཡང་ དག་ཿ པར་རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། བདག་ ་མིང་ 
འདི་ཞེས་ ་བགྱིས་བས་ཀྱང་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པར་ བགྱིའོ། ། །སེམས་ཅན་མ་ ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ ་གི་ བསྒྲལ་བར་ བྱའོ། །མ་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །།དེ་ལ་ཚཆོགས་ བསགས་ ་པ་ ཡང་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་དྲུག 'ལ་བསླབ་ 'པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ པ་ ་དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསོད་ 
ནམས་ལ། ཤེས 'རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ། །གཞན་གསུམ་པོ་གཉིས་ ་ཀར་ང དགོས་སོ། །བྱམས་པའི་ཞལ་ ནས། སྤྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ ནམས་ ཀྱི། །ཚོགས་ ཡིན་ཤེས་ ུ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ གཉིས་ཀྭ་ སྟི། །ལྔ་ ཆར་ཡང་ནི་བསོད་ ནམས་ ཚོགས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་དུག་ ལ་སྦྱོར་བ་། + 
སྟེ། རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། ། བདག [ཀྱང་སྦྱིན་ པ་གཏོང་ལ། གཞན་ (ཡང་སྦྱིན་ པ་ལ་སྦྱར། སྦྱིན པའི་ཚེ་ ལེགས་ ་པ་ བརྗོད། བདག་ 'ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་ ལ་ 
༧ །འགྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། ལག་ བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འདི་ དྲུག་ 

















།ལས་ཆེ་བ་མེད་པའོ། ླུའི་རྒྱལ་ ་པོ་མ་དྲོས་ པས་ཞུས་ ་པའི ་མདོ་ ལས། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་མ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ ཆོས་དེ་གང་ལགས་ཞུས་ ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་མི ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི པའི་། , 
བདུད་ གང་ལགས། ཞུས་པས། ། ཟླ་མ་ དམ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ ང་རྒྱལ བའོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་དང་མཆོད་ ་པར་འོས་པ་ལ་ བརྫུན དང་མགོ་ བསྐོར་ངན་པ་མི་ བྱེད་། 
པར། ཚེ་འདྲིཕི་བར་གསུམ་དྲ་བོསྙང་བྲང་གསུམ་གཏད་པར་བྱའོ། །འགྱོད་གནས་མིན་ལ་འགྱོད་སྒྲེས་དང་བཅས་པས། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་ཅི་བྱས་པ་ལ། ཁྱེར་རང་། : 
» ལ་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས ་པའི་འགྱོད་པ་ སྐྱེས་པ་ ནག་པོའི་ཆོས་ ་སོ། །མཚམས་མེད་པའི་སེམས ་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ ལས། གང་ཞིག་ 












ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངྱ་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྩིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཅི་ནས་ཀྱང་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
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ནྡོ 


མང་དུ་འཕེལ་ ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ སྨྲས་པ། ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ སྲུས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ྱིས་མཁྱེན་ཏེ ཏི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ ་པ། ཀྱེ་ 
=> ཌ རྒྱལ་བའི་ སྲས་ ཡ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ དེ་ལ། བསོད་ནམས: ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ དེས་བྱ་རྐའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། ། སྟོང་གི་ ཆ་ 
@ དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ ཆ་དང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་། བྱི་བ བརྒྱའི་ ཆ་དང་། བྱ་བ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། ། བྱེ་བ་ བརྱ་སྟོང་གི་གྲངས་ དང་། བགྲང་བ་ དང་། དཔེ་ དང་། ཟླ་དང་། རྒྱུར་ 
-' ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགགོ་ཞེས་ པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས ་བཅུའི་ སེམས ས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བསུམ་ ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ ི་ཤེས་པ་རུང་སྲིད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའེ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་རྩ་ ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ པར་མི་ རུང་ངོ་ ། །ཞེས་ པ་དང་། དགེ་རྩ་འཛིན་ པ་ལས། སྟོང་གསུམ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
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དང་། །ཚངས་པ་དག་དང་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་གནས་བཀོད་ཅིང་། །དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བདེ་བར་རབ་བཀོད་དེ། །དྲག་ ་བཅོམ་ཏོན་ མོངས་ཞེ ་ལ་རབ་ཏུ་ དགོད་ ་བྱས་ གུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མི་རུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་ ཅིང་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་ལམ་ རྟོགས་ པ་ ་ཡིན། །རང་ 
རོ རྒྱལ་ཐ སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁྲིག་ བཀོད་ གྱུར་ཀྱང། །བསོད་ ནམས་ ་བསགས་པ་དེས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་རབ་ལ། །གྲངས་ད ་དང་ཆ་དང་བགྲང་ བའི་ རྣམ་ པར་ཉེར་མི་འགྲོ །ཞིང་གི་ ¦ 
རྡུལ་ ནི ཚད་ ཀྱིས་ཤེས་ པ་རུང་ཡང་ སྲིད། །སྐད་ ཅིག་ ་སེམས་ཀྱིས 'ཞིང་མང་ རབ་ ཏུ 'འདས་ ་བྱས་ཤིང་ ། །དེ ལྟར་ བསྐལ་པ་ བརྗོད་ཡས་ ཟད་ ་པར་འགྲོ་བྱས་ན། །ཞིང་མཐའ་ ཐུག་པར་ ¥ 
རུང་ སྲིད་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག ་མིན། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པ ་མང་པོའི་མཐའ་: མེད་དེ། །སྔོན་ གྱི་མཐའ ༥འགྱུར་བསྐལ་པ་ དེ་ བཞིན་མ 'འོངས་དང་། །ད་ ལྟར་བྱུང་ ་བའི་ ཌྷ 











ི༅། །བསྐལ་པ་ཐད་དང་ཐུག་མེད་པའི། །བསྐལ་པ་དེ་དག་ཟད་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། རོ 

ྟོགདང་རྣམརྟོག་ཡོངས་སུ་ཤེསཔར་བྱ་བའི་ཕྱར། །སྐད་ཅིགགཅིག་གིས་དུས་གསུམ་རྟགས་པར་བྱ་དོནདུ། །འགྲ་འི་དོནད་འདོདཅིང་སེམས་མཆོགརིནཆེནསྒྱེ། །ཕྱོགས་ ¡ 
, བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སྟོང་མང་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་དང་། །སྦྱོར་བ་གང་དང་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐར་ཐུག་རུང་སྲིད་ ¦ 
ཟྭ མཁའ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསུངས་པ། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་འབྱམས་ཀླས་པ། གང་གིས་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ ། 
ངེ ཏུ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མཐའ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་རྙེད་པ་རུང་སྲིད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མེད་དོ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 

















བའི། །སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་གྲོལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་གཅོད། །དུས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་ཞིང་མི་བཟད་སྙིང་རྗེས་ 
£ བྱུང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དམ་པ་དང་། ། „ 
< གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟའ་བཏུང་ན་བཟས་མཆོད་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་གདན་གྱི་རྣམ་པ་འཆགས་ས་དམ་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཙན་དན་མཆོག་བསངས་ ¡ 
པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིད་འོང་བརྒྱན་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་མཆོད་བྱེད་ ༩ 
པས། །བསྐལ་པ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐད་བྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བསགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བཉིད། །གང་འགྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པར་ཉེར་ རེ 
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༄༅། །མི་འགྲོ། །ཇི་སྙེད་དཔེར་བརྗོད་བྱས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདཤྱང་། །ཡང་དག་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་མི་རུང་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཚད་ལ་ ; 
གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་ཡོད་མིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོལ་ཞིང་ཚད་མེད་སྟོབས། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཡང་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¦ 


འབ ཞི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །དེས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ ཏཱ 


སེམས་ཅན་གཙོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྱམས་ཀླས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དེས་ནི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་འབྱམས་ཀླས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དེས་ནི་ཤེས་པ་འབྱམས་ཀླས་ 















གང་ ཡང་མེད། །རྒྱལ་བ་འབྱུང་ ་བའི་ རིན་ ཆེན་དེ དེར་ ནི གང་ སྒྲེས པ། །དེ་ ཡི་ དཔེ་ ནི ཁམས་གསུམ གློངས་ཀུ 'ཀྱང་ ་གང་ ཡང་མེད། །དུས་ གསུམ 'རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས ་གང་ཞིག་ རྣམས་ 
བསགས་ པའི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་རབ་ དེ་ ལཿ སྨོན་ ལམ་ཀུན་ གྱིས་ གྱིས། །བྱང་ཆུབ "སེམས་རབ་ །ནམ་ པ་ དེ་ནི་ བསོད་ ནམས་ གཏེར། །དེས་ ནི་རྒྱལ་ སྲས་ཆགས་པ ་མེད་ ་པར་རབ་ བ་ཏུ་ . 
འཐོབ། །འགྲོ་ བའི་སེམས 'དང་ སྤྱོད པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ རུང་ སྲིད། །ཞིང་ རྣམས་ རྡུལ་ དུ་བླགས་ ཏེ་ བགྲང་བར་ནུས་ 'ཀྱང་སྲིད། ། །བར་ སྣང་སྐྲ་ ཡིས་ མཉམ་། པར་གཞལ་ བར་ནུས་༣ སྲིད་ ཤྭ 
ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ ཡོན་ ཏན་མཐར་ཕྱིན་མི་ ནུས་ སོ། །འདི་ ལས་ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་རབ་ཏུ་ བྱུང་། ། །འདི་ ལས་འཇིག་ །རྟེན་འགྲོ་ གྲ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ ཡོ 
འབྱུང་། ། འདི་ལས་རྒྱལ་ བས་བསྔགས་ པའི་ ་ལེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དེས་ ་ནི་ ་སེམས་ཅན་གཙོ་ ་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །འདེས་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན ྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ཐད་] ཏྷ 
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༄༅། །རས་པ་ པས། འོག མིན ལྕགས་ཀྱི་ 
དགོངས་ ་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ རྫོགས་པར་ གྱུར་ཅིག 


¦ ཨོཾ་ ཕེ་ངྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


དཏ། ཏེཏཱཡོ་ན་རོ་ང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཾ་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 
ཏཾསཱ་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
























































༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





























1226); 


























པཱ པོ་མཛད་༔ ་དུ་གསོལ། ཡང་དག་པར རྫོགས་པ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ལག་ པའི་མཐིལ་ གྱི་གཏེར་བཞིན་ དུ་མངོན་སུ སུམ་ ཚད་མ་ཉི ཉད་ དུ་རྩིན་ 
གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་རྩོལ་ སྒྲུབ་ ཅི་བྱས་ཀྱང་རྙེད་ 


།བླ་མ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ན་བཀའ་ དྲིན ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ། ཞིང་ སྐྱབས་ སྲ སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླུབ་ ་པ་ ཆེན་ 
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ཀྱིའི 














༄༅། །མི་སྲིད་པར་གསུང་། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བྷཱ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། བླ་མ་གང་གི་མཉེས་མི་མཉེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཅི་མཉེས་ཁོ་ན་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། ། 














































































༢༡ ༢༧༢༡ 


¬ ༄༅། །ཉིད་ཡིན། གནད་ཀ་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། ། 
བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ བོ 
མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཉ་གའམ། གནད་དམ་འགག་ ] 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བླ་མ་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུས་ནས་འདུག་པས་ན། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀ་གཞན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཕྲ་མོ་བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ བྷྱ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན། འདོམས་པའི་དུས་ན། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀ་རླབས་ 










ཇི་ལྟར་ཆེ་ ཡང་ལིང་གིས་ཞོག་ལ། བླ་མ་མཉེས ་པའྱ་བྱ་བ་པྲ་མོ་བག་ ཙམ་དེ་ལ་གདམ་པར་ བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱི ར་ན། དེ་མཉེས་པས་ནི ་ཀུན་ མཁྱེན་ པའི། གོ །གོ་འཕང་མཆོག་ ་ནི་ཐོབ་ 


པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བླ་ ་མ་མཉེས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད མཁྱེན་ པའི་ ་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་གསུངས་ ནས་འདུག་ གོ། །འོ་ན་ ན་ས ་སྣོད་ དང་རྒྱུད་ སྡེ ་མཐའ་ 
དག་ ་གི་ ནང་ན། ཚོགས་ ་བསགས་པས་ མཐར་ཕྱིན་ པ་དང་། དམ་ ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ལ སོགས་ ་པ་ པ་སྟེ། དཀའ་ཐུ ཐུབ ་མཐར་ཕྱིན་ ་པ་ལས། ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ང པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ་ 


༄༽.༡༽ 


ཱཾ པར་བཤད་པས་ ཆོས་ཀྱི་བབས་ དང་འགལ་ ་ལོ་( ་ཞེ་ ན། ། ཤིན་ ཏུ ་མི་ ་འགལ་ ཏེ། བླ '་མེད་མཛད་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ ་རབ་ ་མཆོད་ ན། །དེ་ ཡིས་ ་བསོད་ ནམས་མ་ 
བསགས་ཅིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འོ་སྐོལ་སློབ་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་སྟེར་བར་མཛད་ 





ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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ཤོར །པའི་བ་མ་དམ་པ་དེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་པས། བླ་མ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དེར་རྫོགས་པ་ཡིན་མོད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་དག་མ་བརྟེན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ླ 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ནྷ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་ | 
དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐརམིན། །སྒྱ་བ་འཛིན་པ་ : 
མེད་པ་ཡིས། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ཆོས་མེད་དོ། །ཆོས་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་ 









༄༅། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་ལ་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་མི་མཁས་པ། ལ་ཁ་མཐོན་པོའི་ཁར་སློབ་དཔོན་ལ་ཆུ་སྐྱོ་དྲངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་བས་ནྭ་བ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དད་དང་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་ ཏེ 
ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ལ་མཉེས་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད། །ལུས་ཀྱི་མཉེས་པའི་དུས་སུ་ལུས་སོགས་ལ་འབད། །སྒྲུབ་ལ་མི་མཉེས་ལུས་སོགས་མི་མཉེས་ཤིང། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ན་ ཧཱ 
མཉེས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཅི་འབྱོར་ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པ་འབུལ་བ་དེ་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་མཉེས་པ་ཡོད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ ཟ 
, འཕྲོ་བཅད་ལ། །སྒྲུབ་པ་འབད་ཅིང་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་བདོ་ལ། །དབང་ཆེན་ལས་ཀ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་མཚམས་སོགས་ཧར་ 

























































༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 
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༦)» ༦ 


























27༨༨. 
༄༅། 


།ན་མོ་ རྣ་ བུདྡྷ གུ་རུ། ཐུབ་ པའི་ འ་བསྟན་ པ་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་སྙེགས ་མའི་ དུས 'འདིར། དལ ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུ་ ལས་ 
རིན་པོ་ ཆེ་ ་ཡུད་ཙམ་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལ་ ་དོན་ ཆེན་པོ་འགྲུབ་ པར་འདོད་པས། དུས་ དང་རྣམ་པ ་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་མི་ དགེ་ བ་ཐམས་ ཅད་སྤང་ 
ཞིང་། དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ལ། གཉིས མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ ་མངོན་ དུ་གྱར་ པར་བྱའོ། ། 
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8༦ 
































༄༅། །དེ་ལ་ཐུན་ བཞི་ལྟ་ བུ་ཐུན་དུ་བཅད་ ནས་ དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་ན། ཐུན་རེ་ལ་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་རིགས་པ པའི་སོཿ སྔོན་འགྲོ 
དངོས་ གཞི་རྗེས་གསུམ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ གྱི་སྔོན་འ ་འགྲོ་ལ། ངེས་ འབྱུང་གི་ དད་པ་ཆེན་ 











པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཡར་བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ དང་། མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༠༡༦༢ 





















































































།མི་ལོང་ པས། འདི་ རྣམས་ཤ ་ཀྱི་དོན་ དུ་སེམས་ ཅྱི སྐྱེ་བྱའོ། །དེ་ ལ་རང་ཉིད་ལ་ 'དུས་གསུམ་དུ་སྡང་ བར་བྱེད་ པའི་དྲག །གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ་ལ་ 'སོགས་ པ་ གང་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ ཅན་ འདི་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ས་གཙོས་ ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་ ; 
ཤཱ མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད། བསྒྲུབ་པ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ །འབའ་ཞིག་ བསྒྲུབས་པ: ་འདྲི་རྣམས་ཁོ་ ་ན་ཤིན་ ཏུ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ | 

ལྟར་སེམས། ་ཅན་ཐམས་ཅན་ བདེ་བ་ དང་ལྡན་ སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། དུས་ །འདི་ དི་ནས་ བྱུངསེ་འཁར་བ་ | 
༄ མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་མཐའ་ དག་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་ལ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་ 















དང་། མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་ཅི་འགྱར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ 
/ བ་ལ་བཀོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དུས་དེ་རིང་གྱི་བ་བ་འདི་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཅི་ | 
/ འགྱུར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་མོས་ཆེན་པོ་དུངས་པ་བྱས་ ¡ 
ཏེ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་བློ་ཁེལ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ ¡ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ལྟོས་པ་ 





ཁྷྒ །མེད་ པར་རྒྱངས་: ཀྱིས་ ཕུལ། འབུལ་ ཚིག་ ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་། དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཞུས ་ལ་རང་ལ་ བསྟིམ་ པར་བྱའོ། །དམ་ ཚིག་གི་རི རི་ལུ་ཡང་ 

མན་ངག་ བཞིན་ནོ ་ནོ། །འདི་རྣམས་༈ སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་ ་གཞི་ ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ གསུམ གྱིསྒོ ནས 'ཉམས་ ་སུ། སླུབང་ངོ་ ། །དེ་ ཡང་སྐད་ཅིག་ སྟོང་པའི་ ་ངང་ནས་ ཡི་ དམ་ གྱི་མངོན་ རྟོགས་ ཌྷ 
*ཾཿ རྐྱས་ བསྡུས་ཏ ཅ་ རིགས་ པ་ བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་གྱིས་ སྙིང་གར་ བསྒོམ། ཆོས་ཐམས 'ཅད་མཉམ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ལ ་མཉམ་ ་པར་ ཧཾ 
བཞག །དེའི་ ངང་ནས་ དགེ་ སྦྱོར་གང་བྱེད་པ་དེ་ དྲེ་བུའོ། །དེ་ནས ་ཐུན་ ་གཞུག་ཏུབླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ ཡི་ དམ་ རྣམས་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས །མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་ བཞུགས་ པ་ལ ་གསོལ་ ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་ པཿ ཐུན་ཅི་ རིགས་ བཏབ་ལ། མཆཱལ་ལན་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ དངོས་ གྲུབ་མན་ངག་ བཞིན་ དུ་ཞུས་ལ་རང་ལ་ ཐིམ་ པར་བསྒོམ། རང་ཡི་ དམ་ དུ་བསྒོམ་ཞིང་ 














༄༅། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བདག་འཇུག་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་། ལྟ་ཏཾ་ རྟོག་ལ་ སོགས་ པ ཐུན་མཚམས་ ཀྱ་ུ་རྒྱ ཡོད་ཚད་བྱའོ། ། །བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ན་ ཡང་། ཐུནལ་ཞུགས་ལ་ དགེ་སྦྱོར་རྣམས བུའོ། །རྗེས་ལ་ ལ་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ 
 ལམ་ཅེ་རིགས་ བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ གཞི། གོང་བཞིན བྱས་ ་ལ། རྗེས་ལ་ གསོལ་ བ་ །དོས་ དྲག་ལ་ 'ཡུན་ རིང་བར་ བཏབ་° ་ལ་འདི་ སྐད་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མ་ནམ་། ¿ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ འི་བདག་ གཞན་ཐམས ་ཅད་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སོང་རུང་མ་ སོང་རུང་དུས་ དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ‡ 


÷= = 


” བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ་འཁོར་འདས་ ཐམས་ ཅད་སྐྱོབ་ པའི ་མགོན་ པོ་དཔལ་ ལྡན་ རིན་པོ་ ཆེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་བྲ བྲལ་ཆེན་པོ པོ་ཉིད་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ ས་ 









མཆིའོ། །ཞེས་ པའམ། འགོམ་ ་གཅོད་ དང་འགས་ ་གཅོད་རྐྱང་ དེད་ལ་ སོགས་ ་པ་ པ་གནད་ དུ་ཅི་ུ ཚུད་བྱའོ། དེ་ ནས་མཆྦལ་ ཆེན་མོ དེ་ ཡིད་ཌི ཚིམ་པར་ཕུལ་ནས། མཆོག 'ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་ གྲུབ་ཀུ ་ཀྱང་འདི་ ལྟར་ཞུའོ། །བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་ པ་ དང་། ལྷ་ཇོ་ ཇོ་བོ་ པ་དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ པོ། ཡི་ དམ ལྷ་ཚ ཚོགས་༔ རྣམས་ ཀྱིས། མ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ ་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྱུར་ དུ་བ ན་མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ཐ གྱིས་ 'བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་པ ་ནས། བདག་ ་གཞན་འཁོར་འདས '་ཐམས་ 'ཅད་ལ་ དུས་ 
- གསུམ་ དུ་ཀུན་ན ་ནས་ '་ཕན་པ ་པའི་ ཡའི་དཔལ་། 'ྡན་ རིན་ པོ་ཆེ་བཅོམ། ལྡན་འ 'འདས་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་ པར་བྱིན་ གྱིས ་བླརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ཞེས་ པའི་ བར་དུ་ལན་ གསུམ་ཟེ '་མོ། ཡང་བླ་མ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་པ་ 
ལ་ སོགས་ པ 'གོང་གི 'འགྲེའོ། །འཁོར་འདས་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་ གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལས་ ངན་མི་ དགེ་ བ་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ས་ ་བོན་ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 






















ཿ 


ལོརས་བཀའའབུམ 





260 












།སྐད་ཅིག འདི་ཉིད་ལྭ་བང་ཞིང་རྣམ་། པར་ དགུ་ ནས། བླམ་ པ་དཀོན་མཆོག་ ཡི ལ་དམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ (ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཤྱི་བྱིན་རླབས་ དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུ ་ལུས་པ་བདག་ གི་ལུ ་ལཱས་ ངག་ཝི ཡིད་གསུམ་ལ་ སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག །ཅིང་རྫོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། _ བདུག་ གི་ཚེ་འདི་ དང་སྐྱེ་བ་ ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་| ; 
བཱ ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ཚད་མེད་པ པའགྲུབ ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ ཕྱོགས མེད་དུ་ཐོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། བདག་ 'གི་ལུས་ངག་ ༔ཱ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ¦ 
> གསོལ། མདོར་ན་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 









དག་པར་ རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་དོན། འབའ་ཞིག་ ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱིན་ 'གྱིས་བརླབ་ ཏཱ གསོལ། བདག་འཆི་བའི་ དུས་སུ་ སུ་གཤིས་ ངན་ དུ་མི་ འཆི་ཞིང་། ། གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
ཤཱ སྡུག་ བསྔལ་ མི པ་འབྱུང ་བར་ རྭ་བིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། སེམས་ དྲན་ཤེས་ བཞིན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། བྱམས་སྙི 'སྱིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ དང་བཅས་ན ནས་ ་ཟག་ ¦ 
པ་མེད་ ་པའི་ ན་བདེ་ བ་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ ངང་དུ་འཆི་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། འཆི་ཁ་ དང་བར་ དོར་ཅི་ ནས་ཀྱང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས: 'ཀྱིས་། ¡ 
།སྲིད་པ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་གཞན་དོ དོན་ ཚད་མེད་ ་པར་། འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ཞེས་ ལན ་གསུམ་ དུ་བའོ། གཞན་ ཨང་ རང་གནས་ སྐབས་ དང་བསྟུན་ ནས 'གསོལ་བ་ 
ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ 






















༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་མ་བསྙིམས་པའི་གོང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ 
འདི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་མགྲོན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་དང་། ཐོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུུ་བྱས་ནས་རང་གི་ ཏཱ 
¿ སྙིང་ག་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཏོན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མགོ་ཐོད་བཅད་ དུ 

པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕུལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བཞེས་པར་བསམ་ ཧྱ 
” མོ། ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཕོ་མོར་ཞིང་སྦྱོང་ལ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་ 
















༄༅། །རྗེས་ལ་ ང་ཅན་ནམ་རླུང་མེད་གང་རུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞོད་གསལ་ལམ་རྲི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བྱའོ། ཡང་ན་གཉིད་ཆོས་ 
སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ། དྲེ་རྣམས་དབྱར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བྱའོ། །བསྡུས་ནས་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་རོ། ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཀྐ 
།ཱ བདག་གི་ལུས་ངེག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ལ། ཟླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ ཤྩ 
པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོད་པར་བྱ་སྙུམ་དུ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། དངོས་གཞི་ དཱ 
» སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བྱའོ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ། དེ་ཡང་ 





















༄༅། །འདུན་པ་དྲག་པོ་ལན་བདུན་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣམས། །རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ད 
རྣམས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། །མརྫལ་དབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །རང་ལ་བསྙིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། །དངོས་གཞི་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་ཡི། །ངང་ནས་ ; 
དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་བྱ། །རྗེས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་གདབ། །མཆྟལ་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ ; 
བསྟིམ། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བཏབ་ལ། །བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལན་གསུམ་བྱ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། །སྔ་དྲོའི་ཐུན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །དགོང་ཐུན་སྔོན་འགྲོ་ ¦ 
° དངོས་གཞི་ཡི། །ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་བྱ། །སྲོད་ཐུན་དག་གི་ཐུན་ཞབས་སུ། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཏབ། །མཉྦལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཞབས་སུ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


















¬༣།༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པར་བྱོས། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་ 

ཅིང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་འཆུག་པར་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་མི་སློང་བར་བྱ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་ ོྫ 
དཱ སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ཆགས་སྡང་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བས། གཏི་མུག་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་ཀྱིས་སྤོང་ ཌཱ 
བར་བྱས་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ། ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་རབ་ཡིན། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཐུན་མཚམས་བྱ། སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་ལུས་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་ ¦ 
བ་ཡིན། འདུག་དུས་སུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཡང་ན་ཙོག་པུར་འདུག་དྲངས་པོར་བྱ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ན་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་མ་ 















ར་ལས 


ཡེངས་ པར་བསྒྲོམ། ཉལ་ན་གློ་གཡས་པ ་འོག་ཏུ་ཅི་ཚུད་བྱའོ། ། །མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ གྱི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་ །དང་སྒྲིབ་ ་པའི་གཉེན་པོར་ཅི་འགྲོ བུའ། །ངག་ གི་ཐ་མལ་ གྱི་ལོང་ 
གཏམ ་མང་པོ་མི་བྱ། བརྫུན་ དང་དབྱེན་ དང་གཞན་ལ་ངན་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་ ངག་གི་ཉེས་ པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་དགེ་ སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རང་ ཁྐ 
¦ གི་མ་ཚོར་ ར་བར་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ མདོ་ ནས་གསུངས་ པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ པར་བྱའོ། །ཆགས་ སྡང་དུ་ འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཆོས་གཏམ་ ཡང་མི་བྱ། _ རང་གཞན་གྱི་སེམས་ ་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་ 
-ཾ བྱ། མདོར་ན་ སྨྲ་བཅད་ལྟ་ བུ་བྱུང་ན་ལེགས། བཟླས 'བརྗོད་བྱ། ཡང་ན་ སྲོག་རྩ ་རྩོལ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཞི་བྱེད་རྨ་ལུགས་ ་པ་ ཕཊ་ དྲག་པོ་ པོ་ཡང་བྱེད། འོ་ཅག་མ ་ནམ་ཿ མཁའ་མ་ལ་ * 
བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཏུ ་བྱས་ན་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས། མདོར་ན་རང་གི་ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་ བའི་བྱུར་གྱིས་མ '་གོས་པར། དགེ་བའི་ དཔལ་ཅི་འགྲུབ་ ཏུ་བྱ་ 















¬ ༄༅། །ཞིང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་མི་བསམ། ངན་རྟོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ངོས་ཙིར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན་རང་གང་ངེས་ཤེས་ཆེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཧུར་གྱིས་བྱས་ནས་གྲོལ་ཏེ་ཆ། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ ནཾ 
པས། ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསམ་ཞིང་། སེམས་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ངེས་པར་རང་ལ་འཆི་བ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ཁམས་ཆེན་པོ་ ད 
 འདྲི་རམས་ལ་ཚོད་ཡོད་མི་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླུས་ཡུན་རིང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱུག་ལོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སུན་ 


















པར་བྱེད་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ དུཿ ཁས་སུན་པ་ ་བཞིན་ དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་མ་གོ་མ་ རིག་འཁྲུལ་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས། དུཿ ཁའི་ ཆུ་ 
བོས། ཁྱེར་བ་འདི་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ལ་ ལ་ཚད་མེད་ པའི་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། བླ་མ་ ཿ་དུས ་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཐ ཡུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ བའི་སྒོ་ ྐ 
ནས མོས་གུས་གྱི་གདུང་ཤུགས་ ཆེན་པོས་ སྐྱབས ་'འགྲོ་ཿ [གསོལ འདེབས་ཀྱི་ངུ་འབོད་ ་ཆེན་ པོ་འཕགས་ པ་རྟག་ཏུ་ ངུ་བཞིན་ དུ་བའོ། །ནོར་བཟང་བཞིན་ དུ་བླ་མ་ད་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 





རོ དད་པ་ དང་མོས ་གུས་རྒྱུན་མི འཆད་ པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་མི་ འབྲལ་ བར་ཞབས་ ཏོག་གསུམ་ གྱི་མཆོད་° པས་མཆོད་ པར་བྱའོ སྙམ་ཿ དུ་དམ་ བཅའ་བར་ 
བྱའོ། །མགོན་པོ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ་བཞིན་ དུ་སྲིད་པ་ མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ ་དོན་བྱ་བར་དམ་བཅའ 'ཞིང་ ། དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་རང་གི ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ༈གསུམ་གྱི་ ྱི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ཞིང་ 

















„|༄༅། །ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་དོ། །མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ 
མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ལ་ངེས་བསླབ་ནས། །ཡུན་མི་རིང་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། རང་འཆི་བ་ལ་| ‡ 
ཐུག་པའམ་བར་དོའི་དུས་སྲའང་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡི་དམ་འཆའ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ན་འདུག་རུང་དབེན་པ་ན་འདུག་རུང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ན། ཆོས་རྗེས་ 
ཞལ་ནས། ཞག་དང་ཟླ་བའམ། ལོ་ལ་སོགས་པས་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའམ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ངེས་གསུངས། བཟླས་བརྗོད་དང་། རྩ་ 
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|]༄༅། །ཙམ་པ་དེ་ལོངས་སྐུ། སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་རྟོགས་ཙམ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དེལྟ་བུའི་སྐུ་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ ཌཱ 
ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག །དེ་ཡེ་ནས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པས་རྒྱ། གོང་ན་མེད་པས་ཆེན་པོ། དེ་ ¦ 
' ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན། སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀའི་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས། མ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་མི་ལྟོ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ ! 
༢ དང་། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ། རྟོགས་པའི་མཐོ་དམན་སྣང་སྲིད་བདུད་དུ་ཤར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ 















རོ ཆོས་པ་དང་། རིགས་པས་གྱང་འཐད་པ་དང་། ཕྱོགས་དུ་མཐི་སྒོ་ནས་རེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟཞིང་། མི་དགེ་བཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་བྱེད་པའམ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེང་སང་རྩོད་ལྔན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ༈ 
¦ ཐིང་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ཤན་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་དབང་དུ་ཤོར་བ་རྣམས་ནི་ཡ་ཆ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའོ། །སྙིང་ཐག་ : 
པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབད་དགོས་པའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་ཁེ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ཅག་རྣམས་སྙིང་ ནཱ 
རུས་ཀྱི་བཅད་པ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་ནས་རིག་པའི་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 







༄༅། པཔ །ཐུན་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའམ་སྔོན་དུ་མཉྟལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། དངོས་གྲུབ་གང་ཞུས་པ་དེ་གྲུབ་པར་ ; 
4 གདོན་མི་ཟའོ། །ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་དང་སྙིང་རྗེའི་ཟློག་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ནི། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་གི་མཐིལ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཕན་ཡོན་། 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆུག་པ་མེད་པར་བཏབ་ནས། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ ཏཱ 


 ཅད་སྐྱེས་བུ་ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་བདུན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ལ་ནམ་བཞག་གཏན་ 




















„| ༄༅། དགེ་བའི འབྲས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཅི་སོང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ཅི་སྙོམས། སྟོང་ཉིད་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཅི་འབྱོངས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་, ་ཆེན་ པོར་སངས་ཅི ་ཙྱ་རྒྱ་འབའ། ཞག་ གཏང་བ བར་བྱའོ། །ཚུགས་ ཐུབ་པར་ བྱའོ། ། །ཚུགས་ ཐུབ་ པར་བྱའོ། །རུགས་ ཐུབ་པར་ བྱའོ། །ཀྱེ་ཧོ། དགོངས་ དང་ སྐལ་ ལྡན་ ; 
ཀུན། ། །འོཿ སྐོལ་ '་འཁོར་བ་ 'ཐོག་མ་ 'མེད་པ་ ནས། །ཉོན་མོངས ཅམ ་ཐག་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །རྦ་རླབས་ ཆེན་ ་པོའི་ གནས འདིར་ ཡུན་ རིང་དུ། །སྦྱངས་ ཡུན་ ་རིང་པོས་ ་སུན་ ཧཱ 
པར་བྱེད་ཀྱང་འཚལ། །དེང་སང་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ པའི་ སྙིགས་མ་འདིར། །དལ་ 'འབྱོར་མི་ལྭཿ ་ལྭས་ ཡུད་ཙམ་ཐོཿ ཐོབ་ བ་ན་ ཡང་། །ཅིས་ ཀྱང་མི་ ཕན་འཆི་ ་བ་འོང་བར་ ར་ངེས། །ནམ་ ་འཆི་ཆ་། ‡ 
མེད་འགྲོ་ ་ས། འདི་ལས ་མེད། །བསམ་ཤེས་ རྣམས་ ཀྱིས་འདི 'འདི་ལ་ ་སེམས་ པར་རིགས། །སྤྱང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས 'འདི་ཉིད་འཕྲིག་ ་པར་ རིགས། །ཚོད་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་འདི་ ་ལ་ ་གཞིག་ པར་ 
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རིགས། །གུབ་མཐས་བློཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །འཆི་བདག་བདུད་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ཁམས་འདི། །བློ་ཡིས་གཏིང་ནས་དྲན་པར་འགྱུར་ལགས་ན། །ཏོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་མེ་འོབས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །གནས་འདིར་ ང་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆི། །ཨ་ཙ་མ་འཆི་ 
བ་ཡ་རེ་ཆ། །འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཁམས་ཆེན་སྐྱག་རེ་ལོག །འདི་ལ་ལོང་ཡོད་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཡོད་དུས་འདིར། །སྦྱང་གཞི་སྙིགས་མ་ལྔ་ ¡ 
རྣམས་བདོ་དུས་འདིར། །སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་དུས་འདེར། །ད་རེས་མེད་ན་གཏན་དུ་མེད་དུས་འདིར། །ད་རེས་ཡོད་ན་གཏན་དུ་ཡོད་དུས་འདིར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ ༩ 
དང་མཇལ་དུས་འདིར། །གཉན་གྱི་ཕོ་ཤན་མོ་ཤན་འབྱེད་དུས་འདིར། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་བཟློག་དུས་འདིར། །གཉེན་པོས་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་འབེབས་དུས་འདིར། ། 











སརིས་་ 


རྣམས་ལ་ཚོད་མེད་མོས། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་དད་པ་སྟེ། །རང་གཞན་གཏན་གྱི་བདེ་སྨན་ས་བོན་ཡིན། །དེཡི་ཕྱིར་ན་མོས་པ་ཚད་མེད་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ བསྒོམ་° པར་བྱ། །འཁོར་འདས་ ཐམས་ ས་ཅད། ཁྱབ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ འདི། ། །བླ་མ རྒྱལ་ བ་རྣམས 'ཀྱིས་ བསྟགས་པ་ ཡིན། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག ་གི་ ཁྱད་ པར་འཕགས་པ ་པའི་ 
ོ ཆོས། །འདི་ལ་ ངེས་ན་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཡིན། །བློ་ ཆེན་ རྣམས་ ་ལ་བསམ་ སྦྱོར་བཟང་པོ་མངའ། །བསམ་ པ་བཟང་ལ་དུས་གསུམ་སངས་ ས་རྒྱས་ པའབྱུང་། ། །སེམས་བཟང་པོ '་པོ་ལ་ ‡ 
¡ བདུད་ཀྱིས་ ཛྫི་མི་ 'ནུས། །རྱ་ཆེན་ཡ ཡངས་པའི་བསམ་པ་བཟང་ལ་ ལ་སློབ། །ཇི་ ལྟར་བསླབ་པ་ དེ་ལྟར་མངོན་ དུ་གྱུར། །ཇི་ (ལྟར་བསྐལ་ ་མང་བསྒྲོད་ པའི་ལམ་ རྣུམས ⁄ཀྱང་། དི་མེད་ ཙོ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་ སྐད་ཅིག་ བསྒྲོད། ། འདེས་ ནི་ སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ མཆོག་དམ་ པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ལམ་ ་བྱེད་ཚེ་ ་གཅིག་ ་དོན་ ཆེན་འགྲུབ། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཡེ་ནས་ ཡི་ དྷ 
























. ༄༅། །དམ་གྱི། ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ སུ སུ་མངོན་ པར་ རྟོགས་: གྱང་འཚལ། །དེ་ཡང་གཤིས་ ལ་མ་ཤོར་གོམས་ པར་གཅེས། །ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དང་ རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ རྣམས། །བླ་མ་ཉག ་གཅིག ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ ཡིན། །ཨེ་མ་ ིརང་གཞན་ སྲིད་ཞི་མ་ལུ ་ལུས་ ས་ཀུན། །རང་བས་ གཞན་ པ་ ་པ་རྡུལ ཙམ་ཡོད་མ་ ཡིན། །རང་གི་ ངོ་བོ་ཡེ་ ནས་བློ' 'བློ་ལས་ ༈ 
ཤཾ འདས། དད ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ཆོས སྐུ་ཁྱབ་ གདལ་ལ། [སྒོམ་ དང་མི་ བསྒོམ ་འཕྲི་ བསྣན་ལ་ སོགས་ པ། །བྱར་མེད་ ་ཆེན་ ་པོའི་ངང་ལ། ལྟུག པར་ཞོག །མཉམ་ ཡངས་ 'ཆེན་ ་པོའི་ངང་ ༈ཾ 
དུ་ཡིངས་མེད་བྱ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཞག །འཇོག་མཁན་བཞག་བྱ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །གློད་མཁན་གློད་བྱ་མེད་པའི་ངང་དུ་གློད། །སྒོམ་ ° 


་ མཁན་ བསྒོམ 'བྱ་མེད་ ་པར་གོམས་ པར་གྱིས། །ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའི ༢་ཆམཐའ་ དབུས་ བསམ་མི། ཁྱབ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ བསམ་ བརྗོད་ཡུལ་ ལས་འདས། །གཟའ་ ་གཏད་མེད་ཅིང་མཚན་ 





















མ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་བ་མེད་པའི་ འི་ཚུལ་གྱི ་ཀྱིས' ཿགོམས ་པར་བྱ། །བྱིང་རྒོད་ལ་ སོགས་ སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ གྱི། །རྟོགས་ པའི་མཐོ་དམན་ ན་སྣ་ཚོ ཚོགས་ཅི་བྱུ ་བུང་ཡང་། །ྒྱུ་མཚོའི་ཏ ་གཉེར་ 
མ་ཆུ་རུ་ཤེས་ ་པར་མཛོད། །ཀུན་ནས་ སྒོ་ ཡི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ བཞིན། །གཟུགས་སྒྲ་ དྲི རོ་རེག་བྱ་ལ་ ་སོགས་ལ། །བདེ་དང་སྡུག་པ་ ་པའི་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ , 
ཿ རྟོ རྟོགས་པར་ གྱིས་ཤིག་ ་གསུངས། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ ནས་༔ རྣམ་མཁྱེན་མན་ཆད་ རྣམས། _།ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་ ར་དག་ ཅིང་མཉམ ཉིད་ དུ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་། [ †. 
རླ གསུངས། །ཇི་ ལྟར་ནམ ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྟོང་པས་ཁྱབ། །དེ་ ལྟར་ར རང་གཞན་ ན་སྣང་༔ སྲིད་འཁོར་འདས་ལ། ལ། །ཆོས་ སྐུ་ སྐྱེ་མེད་ བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོས་ཁྱབ། །སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ * 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཡིན། །དེ་ ལྟར་གཉིས ་མེད་ ་གཅིག་ལས་འདས་པ་ ཡིན། །བདུད་དང་བར་ ཆོད་ སྣང་སྲིད་ དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །མ་ 
















༄༅། །འཇིགས་མ 'འཇིགས་ ཆོས ས་སྐུའི་ ་རོལ་པ་ ་ཡིན། །འཇིགས་ཿ པ་ ་མེད་ལ་འཇིགས་ ་པ་ག་ལ 'བྱེད། །དེ་ལྟར་རྟོང རྟོགས་ཀྱ་ 'ཀྱང་ཡ་ ང་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡ་ ངའི་ འི་སྟེང དུ་ 
བག་ཚ་བསྣན་ གྱུར་ན། །གཉེན་ པོ་ཟློག་ ་པའི་ སྒོམ་ ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །མཐའ་ མེད་རླུང་ཁྱེར་ཞིག 'ལ་བློ་གཏད་: ནས། །དྲག་ སྔགས་གསུམ་ ་པོའི་ངང་ལ་ ར་ལ་ཞོག ། །ཀུན་ ་རྫོབ་ རྫུན་ ¡ 
* ཕུགས་མ་ལུས་ རིབ་ ནས་°ཏ 'འགྲོ། །དེ་ལྟུར་ཉ མས་སུ་ སུ་ལེན་ པའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ལ། །རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོཿ སྒྲོན་མེ ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ ཐམས་ ཅད་སྐྱི་མེད་བློ' ་འདས་ ཙ་ཡིན། ། །སྡུག་ ཧཱ 
བསྔལ ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡིན། །རེ་ དྭོགས་ཤོར་གོལ་ དགག་ སྒྲུབ་ལ་ སོགས་ ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དུས་ གསུམ་ དུས ་མེད་ ་ཡེངས་ ས་དང་ ཧཱ 
མ་ཡེངས་ ་ཀུན། །ཐམས་ ་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ ་གཡོས་ པ་མེད། །ཇི་ལྟར་འདབ་ ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡང་། །ནམ་ ་མཁའི་ངང་ལས་འགྲོ་ས ་གཞན་མི ་རྙེད། །དེ་ལྟར་རྟོྲ རྟོགས་ 
















༼་ 


གཉིས་ཀྱི ༡སོ་མཚམས། མི་རྒད་གཏུམ་མོའི་རྒྱུ་སྲང་། གནམ་མཚོལ་གོང་གི་ལུང་སྟོང་། རྒྱ་བོད་མི་ཡི་འགྲིམ་ས། དཔལ་དབུ་རིའི་དགོན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་ 
མོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ ་པས་ བསྐུལ་ ནས། རྣལཿ ་འབྱོར་ལོ་ཿ ་རས་པས་ཐུན་ བཞིའི་ དགེ་ སྦྱོར་ཉམས་ཿ ་ལེན་ ་ཡ་ ཡི་གེར་བཀོད་ ་པའོ། །ཨི། ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སེམས། '་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ 
འགོདཔར་ 

པ་ག 

ཨ་ 






= 1:80 ༣ ® 


ད་ང པར་ཤོག །བདུག། ་ཀྱང་འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ནས་ཐར་ ཏེ། འདས་མ་འོངས་ད་ ་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱབས 'མགོན་དམ་པ་རྣམས་ དང་ ། དུས་ གསུམ་ དུས '་མེད་ དུ་ཞལ་མཇལ་ ནས། མཉེས་ | ¡ 
སུམ་གྱིས་ ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབས་ ནས། མཐར་ དྲ་ཐུག་མ མངོན་པར་ རྫོགས་ པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག 
ཡྟེདྷཱཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱེ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུ་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝེ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 





སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
























































༄༅། །འགྲོ་མགོན་རས་པའི་གསུང་ངག་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྩ་བའི་ཚིག་དང་ 
འགྲེལ་བ་ལོ་རས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མཉམ་ ་མེད་༔ ཆོས་ རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབང་བཞིའི་ཉམས ་ཡེན་. ཟླམའི། གསུང་བཞིན་ བྲི། སྙིང་རྗེ 
„ བུམ་པའི་དབང་གིཉམས་ལེནལ། བསྐྱེད་ ཅིང་ཡི་ དམ་ བསྒྲོམ།.ཊ ། ནང་སེམསཀྱི་ཉམས་ལེན། །བཟང་ངན་འཁུར་ མྱི་ལུས་ཀྱིཉམས་ལེན། བཞིན་ ལས ་འབྲེལ་ 
བཞག །སྨོན་ (འཆ གསང་བངག་གིཉམས་ལེན། གདབ་ ཅིང་སྙིང་ རྗེ་ བརྗོད། །རྩ་. གསང་དབང་གིཉམསལེན། རྒུང་བསྒོམ ་ཞིང་ དམ་ རྫས་ བཟའ། ནང 
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ལོརས བཀའ་འབུམ 


























































































































༄༅། །སེམས་ཀྱི༡མས་ལེན། །དག།ག་.ིལས3ྱི། སྒྲབ་སྤང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མཉམ། །མཉམ་. གསང་བ་ངགགིཉམས་ལེན། ཉིད་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁོང་ཡངས་བསྐྱེད། །བདྡེ་. ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི། བ་སྒོམཾ་ཞིང་རིག་. ནངསེམསཀྱིམསས་ལེན ངར་གདགས། སྔག་བསྔལ་.ཚིཝསཀི 





ཉྟམས་ལེན། སྤང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་གཞོམ། །གཞན་ལ་དགའ་བདེ་ གསངབངག་གིཉམས་ལེན། ཆེན་པོར་བརྗོད། །སེམས་ དབང་བཞིའི་ཉམས 
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༠༡༦༩ 


























































༄༅། །བཞིན་ ན་དུ་དབང་ ཡང་ནོས་ཏ ་ལ། འོག་ ནསཿ 'འབྱུང་བ་ བ་བཞིན་ དབང་ བཞིའི ་ལག་ལེན ་འདི་ རྣམས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ན། ན། བསྐུར་ ཡང་ བསྐུར་ལ་ཐོང 'ཐོབྱ་ཀང་ཐོབ་པ་ 


ཡིན་ ཏེ། མུ་གཞན་ གསུམ་ ནི་ མགོ 'འགྲེ་ བས་ གོ་ སླའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ རྡུལ་ཊ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ དུ་དབང་བསྐར་རམ་མ་ མ་བསྐུར་ ཡང་བླངས་ ཏེ། ། གསང་སྔགས ཀི་སྒོར་ཞུགས་ ཏཱ 
ཏཱ ནས། འོག་ ནས 'འབྱུང་བའི་ དབང་བཞིའི ་མན་ ངག་ གི་ ་དོན་ཉམས་ སཿ སུ་ལེན་ པ་ཞིག་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་ ་ལ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཉམས་རུ ་རྭ། སྭུ་བླང་གསུངས་ སོ། །དེ་ ་ལ་ ྲ 
དང་ པོ་བུམ་པའི་ འི་དབང་ལ་ གསུམ་ལས། ནང་་ ་སེམས་ ཀྱི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ ་ནི། སྙིང་ཌ རྗེ་ བསྐྱེད་ཅིང་ ཨི ་དམ་ པ་བསྒོམ་ཿ ་གསུངས་ པས། སྙིང་ རྗེ་ བསྐྱེད་ པ་ ནི སྤྱིར་ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ་པ་ ཡིན་ | 


༨ ༢༡༡༨. 4 


ལ། སྒོས་སུ་ ཚོགས་ ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ན་བཞིན། ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་ ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས །ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། རང་ 








ཆུ་ལ་ བརྒལ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ རྣམས' ལ་འདི་དག། ལ་ རེག་ པ་དང་། འགྲོ་ གོ་འདུག་བྱས་ ་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ གང་ཡིན་ ་པ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ནམ་ཞིག་ ་བདག་ །་གི་གདུལ་ བྱར་གྱུར་ཅིག་° ་པར་འདུན་ 
ཤྲ ཅིང་སྨོན་པའོ། པའོ། །གསུང་བ་ ངགུ་ གི་ རྟེན་འབྲེལ ཡར  སྨོན་ 'ལམ། མ་གདབ་ཊ ཅིང་སྙིང་ ར་བོད། །ཅེས་ པས། སྨོན ་ལམ་མམ་ བསྔོ ་བ་ ནི། ལྔ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱས་ བསྡུས་ཅི་རིང རིགས་པ་ པར་ „ 


ཤྲ 
ཌླ 
-3ཿ 
2 
ཤཾ 
23/ 
5; 


དགེ ་འདུན་གྱི་སྤྱན་ སྔར་དང་། ཁྱད་པར་ རྟོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པས འགབ་ ་བོ། །ཞེས་ གསུང པས། འགྲུབ་ པྱ་རྒྱཅི རིགས་དུ་ 'དུས་སྭ་ སུ་གདབ་ སྟེ། དེ་ཡང་ནར་མའི་ དགེ་ ིསྦྱར་ཀུན་ ¡ 
གྱི་འཇུག་ཏུ་གདབ་ སྟེ། དེར་ཡིད་སྨོན་ལ་། ཁམས་མ་ཆུང་ཟེར་བ་ ཡིན་ པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ལན་མང་དུ་གདབ། ྱེ་རྱན དུ་ཀུན་ལ་གདབ་ སྟེ། ། བདག་ལ་ གཞན་གྱིས་ བསྙེན་ ་བཀུར་ དྷ 












།བྱེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བདག ་གི་བསྙེ སྙེན་བཀུར་བྱས་ པ་ །དང་། བདག ལ་ ༈་དམིགས་ ནས་ གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་ དུན་པ་ དང་། རེག་པ་དང་། _ གཏམ་ 
བྱས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བདུག་ལ་འཕྱར་སྨོད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཏེ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ དུ་བདག་གི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་། ; 
༡ རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ་གསུངས། སྙིང་རྗེ་ བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ནམ་ "དྲན་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ། དམིགས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་ དུ་ལྷང་ལྷང་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་སྒོ་ལ་ ༈ 
སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ ་ཡང་ཡང་བརྗོད་གསུངས། ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ བརྗོད་པ་ ཟུང་རེ་ལ་ཕེང་རྡོག་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ རིགས་པ་སྙིང་རྗེའི་ བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ ། 
¬ གསུངས། དེ་ནི་བུམ་ དབང་གི་ཉམས་ 'ལེན་ ཡིན་ ་ནོ།། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ནི། རྩ་ རྒུང་བསྒོམ་ཞིང་དམ་ རྫས་བཟའ། །ཞེས་པས། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་ 














ཨ་ར 


།བསྒོམས་ལ། ་ལ། རླུང་རྔུབས་པ་དང་། རླུང་ཐམས' ཅད་མེའི་ དྲོད་ ཅན་ དུ་རྗེ་ བཙུན་ ་མའི་ ་གསང་གནས་སུ་སིབ་སིབ་སོང་བས་རྗེ་ བཙུན ་མ་དེ འི་སྐུ་ལས་ ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མེ་འབར་བས། ལུས་ཐམས 'ཅད་ བདེ་དྲོ དྲོད་ དུ་འབར་བར་ བསྒོམ། འདི་ ནི་ རླུང་མི 'འཛིན་ པའི་ གནས་ སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ཿ ཡང་ དམིགས་ པ་དེ་ཁོ་ བོ་ན་ བཞིན་ བསྒོམས་ ༈ 
པས། དེ་ལ་སེམས་ གཟུང་ན་ ཡང་བདེ་ དྲོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཞིག 'སྒྲིག་ ་པའི་ གནད་ཡིན་ གསུངས། དེ་ནི་གཏུམ ་མོའི་ དམིགས་པ་ བཀའ་རྒྱ་མའོ། །གཉིས་པ་ དམ་ ཌཱ 
རྫས་ ”་བཟའ་ཞེས་ པ་དེ་ བསྟེན་པ པ་ལ 'གསུམ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་། ། བསྒྱུར་ ནས་དང་དངོས་སུ་ སུ་བསྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་ རང་ཉིད་མཁའ ་འགྲོ་མ་ མ་དཀར་མོ་ གཡས་ '་གཡོན་ ན་གྲི་ གུག་ ¡ 
¬ དང་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ། མི ་མགོ་ སྐམ་ པོའི་ ་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པའི་དབུ་ རྒྱན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་ དྲུག་ ་ལོན་པ་མཛེས་པའི་ ལྷ ་མོ་ ཞིག་ ཏུ་ བསྒོམ། བདག་ གི་ 



















ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྟེ། དེ ཡང་དྲཔལ་བའི་ངོས་ དང་། རྣ་ ཆྣ་ལྟག་ གི་ས་ ་དང་། ། རྒྱབ་ངོས་དང་གཡོན་ངོས་སུ་ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་མཁའ འགྲོ་མ་སྔོ་ནག་ 

དང་། སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། ལྗང་མོ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ གི་གུག་ གཡོན་ཐོད་པ་ པ་བདུད་རྩིས་ གང་བར་བླ་མ་ད དང་སངས་རྒྱུས ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ ཡ་ཅད་བདུད་ 
ཿ རྩིའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་ བསམ། རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ ་བདག་ དང་མཚུངས་སོ། སོ། །དེ་ནས་བདག་ ཉིད་མཁའ་° འགྲོ་མ་ དཀར་མོའི་ གཡས་ཀྱི་གྲི་ གུག་ གིས། རང་གི་ཐོད་པ་རང་གིས་ བྲེགས་ 
༡པས། རྩ་ སྦུགས་ཐེ 'གྲོཿ །་སོག་ ཙཱ གྲིས་ ཿབྲེགས་ པ་བཞིན་ཁ་རང་ངེ་ ཡོད་ པའི་ནང་ན་མར་ལ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས 'ཀྱིས་ བདུད་རྩི་ རྣམས་བླུགས་ པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བར་བསམ། མཐར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་ པོ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བདག་ གི་ སྤྱི བོར་ཐིམ་པར་ 
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༨༨ 


༄༅། །བསྒོམ། དེ་ ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟས་སུ་ཐ་བ་ ཡིན་ གསུངས། གཉིས་པ པ་ བསྒྱུར་ནས་ང བསྟེན་ པ་ ་ནི། རང་ཉིད་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་བཟའ་ བཏུང་ཐམས་ཅད་ ཡི་ 
གེ་ ་གསུམ་ གྱིས་ཤ་ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། ཟས ཀྱི་རྣལ པའབྱོར་རྣལ་ 'མར་བྱས་ལོངས་སྤོཿ སྤྱད པའོ། ཡ་རྐན་ལ་འཁོརལོ་སྡོམཔ་དེལ་ཡབ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། མརྐནལ་ཡུམ་རྡོརྗེརྣལའབྱོར་མ་དེལ ¡ 
ཡུམ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། ལགཕགཡས་གཡོན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་ ་པ་ དངོས་ ་ས སུ་བསྟེན་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། དེ་ ཅོ ་བའི་ཐབས་ དང་། བྱིན 'གྱིས' ་བླརླབས་དང་། བཟའ་བའི་ ཚད་ ྣ 
དང་། ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ལྔ་ལ་གླུང་ཆེན་གྱི་ཤ། མ་རྙེད་ན་རིག་པ་ཆེ་བའི་བྱ་རོག་གི་ཤུས་ཀྱང་བཏུབ་ཅེས་རྗེ་གོང་མས་ : 
གསུངས། སྣ་ཡབ་བསམ ་མཁྲིས་པ་ ཡིན་ པས་རྒྱུས་པས་ཀྱང་བཏུབ་གསུངས། གི་ 'ཝང་ གིས ⁄་ཀྱང་བཏུབ་གསུངས། རྟ་མ་ རྙེད་ན་ གཤིན་རྗེའི རྫེའི་རྒྱུད་ལས། རྔ་མོ་རྗེའུ་བོང་བུའི་ 




























ཤས་ཀྱང་བཏུབ་གསུངས། , ཁྱི་དམར་པོ་ སྣ དཀར་ གྱི་ཤ་ ཡོད་ ན་ དགའ། མེད་ན་ ཕལ་པས་ཆོག །བ་ གླང་གི་ཤ། ཐི ཆེན་ནི་ རབ་ སྐྱེ བ་བདུན་ པའི་ཤ ། །འབྲིང་གང་ ཟག 'བཟང་ 
པོའམ། དཔའ་བོ་ གཡུལ་ པ་དུ་བསད་ པའི་ཤ་ ཆྙེད་ན་རབ། མ་ རྙེད་ན་ཐ ་མལ་ པའི་ཤས་ ཀྱང་། བཏུབ་ ་གསུངས། བདུད་རྩི་ ་ལྔ ནི། བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་ པོ་བ ་མའི་ དེ་རབ། མེད་ན་རཿ རང་ 
གེ གི ལུས་ལ་གནས་པ་ དེ་མཆོག་ ཡིན་ པས་མ་ཉམས་ན་བཟང་། གལ་ ཏེ་ཉམས་: ནའང་རིལ་བུ་ བུའི་ རྟ་བྱ། རྟ་ཆད་ན་ བསྒྲུབ་ང པ་བྱེད་པ། ལ་ཕབ ཀྱང་ལྟུང་མེད་གྱི་སྐབས་ ཡིན། རྟལ་ ་གྲོང་ 
£ པའི་ཆོས ཀྱི་མ་ གོས་ པའི་ ཅི ་མཚན་ ནམ ་མེད་ན་མཚན་ ལྡན་ ནམ། དེ་ ཡང་མེད་ན་ ཕལ་པའམ། ཐ་མལ་ པའམ། དེ་ ཡང་མེད་ན་ རང་གི ་སྣ་ བུག་ གཡོན་ པའི་ 'ཁྲག་ གིས་ བཏུབ་ 
གསུངས། དྲིཆེན་དྲི་ཆུ་ཞི་གྲུབ ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ དང་། མཁས་བཅཙུན་ལ་སོགས་པ་ ཡོན་ ཏན་ཅན་གྱི་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ ནུ་གྲོང་པའི་ ཆོས་ཀྱི་མ་ གོས་ 
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ཅོ་ནེ 5:25 


ཤི་ བའི ཐོད་པའམ། ཕོ་མེའེ ཐོད་པ་ཌ ཁ་ སྦྱོར་ དུ་བླུགས་ལ། ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཕག་ མོའི་ སྔགས ཟློས་ཤིང་སྐུད་ པ་ སྔོ ་དམར་ གྱིས་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅིངས་ པ་ལ། ཕོ་མོ་སྣོལ ་མར་ཤི་ བའི་ 
སའམ། དཔའ་བོ་གཡུལ་ ཙ་དུ་བསད་པའི་སའམ། དེ་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ས་ཁྲུ་གང་བྲུས་ཏེ། དེར་བཅུག་སྟེ་དེའི་ སྟེང་དུ་མཆུལ ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་ བྱས་ལ་གསོལ་ད ་བ་ ྷ 
དྲག་ཏུ་གདབ། ནང་པར་ཞིང་དེ་དག་འཕྱགས་ལ་ཁང་པར་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་དེ་ནས ཕྱུང་སྟེ། བུ་མོ་གྲོང་པའི་ ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ པའམ། དེ་མེད་ན་མཆོད་ ཏཱ 
གཡོག་པའམ། རང་གི་མདུན་དུ་བརྡུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཛ་བློས་ཤིང་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་མ་ཙམ་བྱས། རང་གི་ ཁང་པར་གཏར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ པའི་ཆོ་ག་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ ཿ 
དུ། ཉིན་ལན་གསུམ ་མཚན་ 'ལན་གསུམ་ ཕྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ ཏེ། རི་ལུ་རེ་རེ་ ཡང་ཕྱི་གཞལ་ ཡས། ཁང་ནང་བཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷས ་གང་བར་བསམ་ལ་ནུབ་ ཕྱི་མ་ལ་ཚོགས་ 














== ཛི 






















༄༅། །མཆོད་ཞིག་བྱས། དེའི་དུས་སུ་རི་ལུ་ཆེ་བ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ། གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། གཅིག་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་མི་རྟོག་པ་ 


སྐྱེ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ ་དམ་ ཚིག་གི་ བདུད་རྩི་ རིལ་བུ་ དེ་འཁོར་ལོ་ སྔོམ་ ་པའི་ལས་ ་གང་ལ་འཇུག་ པའི་ སྔོན་ དུ་ལྕེ ཐོག་ཏུ་ བཞག །དེ་མེད་ན་མི་ བསྐྱོད་པའམ་ ཆང་ཐིག་ པ་གཅིག་ ¡ 
ལྕེ ་ལ' བཞག །ཡང་ན་ ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་ (པར་བྱ། དེས་ནི་ལས ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ རྣམས་འགྲུབ་ ཅིང་གདོན་ དང་བར་ ཆདྱ་ཀིས་ མི' ཚུགས་སོ། སོ། _དཔལ་ བདེ་མཆོག་ གི་ བདུད་རྩི་ རུ 
རིལ་བུའི་ སྒྲབ་ཐབས་ རྫོགས་ སོ། དེ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་མི་ཤེས་ ་པའམ། བསྒྲབ་ ཏཱཿ ་མ་ཁོམ་ པ་ན། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲི་གསུམ་ གྱིས་ བདུད་རྩི་ ཆེན་ པོར་བྱིན་ གྱེས་ ་བརླབས་ལ་ བཟའོ། ། རྱ 


= གསུམ་པ་བཟའ་ བའི་ ཚད་ནི། རབ་ཡ་ཏ་ ཡོག་ ཚད་དུ་བཟའ། ། འབྲིང་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་གཉིས་ གཉིས་ བཟའ། ཐ་མ་ནས་ཙམ་སྲན་མ་ཙམ་ ་ཏུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་མ་ཆགས་ ་པར་བསྟེན་ ཡང་ 








༄༅། །སྲིད་རྟ་བདུན་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དྲི་ཆེན་གྱིས་དུག་ཐུབ་ནོར་ཕྱུགས། དྲི་ཆུས་ཤུ་ཐོར་ཐུབ་སྐད་སྙན། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཛོ་ཐུབ་མཐུ་ཆེ། ཟླ་ 
མཚན་གྱི་བླང་ནད་ཐུབ་མདོག་ལེགས། ཐིག་ལེས་ཚད་པ་སེལ་ཚེ་རིང་། བདུད་རྩི་ལྟ་དང་སྦྱར་ནས་སྤྱོད་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་སོ། །དེ་ཡང་དྲི་ཆེན་ལ་གཞི་ཆེར་སྦྱར་ ༈ 
རོ། །གསུངས། དྲི་ཆུ་གཙོ་ཆེར་སྦྱར་ནས་སྤྱད་ན་ཚད་པའི་ནད་ལ་ཤིས་སོ། །ཤ་ཆེན་ལ་གཙོ་བྱས་ན་ཌཱ་ཀི་མ་དང་ལོ་ཀིའི་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་འདུའོ། །ཟླ་མཚན་ལ་གཙོ་ཆེར་ རཱ 
བྱས་ན་མོ་ཚོགས་དབང་དུ་འདུའོ། །བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་ཆེར་བྱས་ན་ཕོ་ཚོགས་དབང་དུ་འདུའོ། །ཡང་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ཏེ། དྲི་ཆུས་ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་འཆར། ཏྲི་ ‡ 
ཆེན་གྱིས་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འཆར། ཐིག་ལེ་དང་ཟླ་མཚན་གྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཤ་ཆེན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 






















¬ ༄༅། །སྒྲབ་སྤང་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མཉམ། །ཞེས་པས། དགག་བསྒྲུབ་སྤང་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ངོར། རྨི་ལམ་དང་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ 
སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གིས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ནམ། བླང་དོར་རམ། དགའ་མི་དགའ་མི་བྱ་བར་གཏད་མེད་གཏོད་མེད་དུ་འཁྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ¦ 
པར་གཟུང་འཛིན་དུ་བཟུང་ན། འདིར་གསང་དབང་གི་བསྒོམ་བྱ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་པས། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཏད་ ཧཾ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེར་བདེན་འཛིན་བྱས་ན་བསྐོམ་བྱའི་སྐབས་དོན་ཡང་ཧར་པོར་འགྲོ་བས་ན། རྨིས་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་མཐའ་བློག་སྒོམ་ལ་སོགས་ ། 
པ་ལ་གཏད་ཅིང་། རེ་བ་བོར་ལ་དགོས་པ་བླང་ལ་ཡོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་གསུངས། ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བ་ཡང་། རང་ལྭ་ཆེད་མ་ཆེད། བདེ་སྡུག་སྙན་མི་ 















སྙན། གྲགས་མ ་གྲགས། ཅྱི ཅི་བུང་ཡང་མདང་གི་ རྨི་ལམ་ དུ་དེ་ དག བྱུང་བ་ དང་ཁྱད་མེད་པར་ཆགས་ སྡང་དང་གདུང་བ་མེད་པར་སྣང་བ ་ཙམ་ལས། གཏད་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་ [ཉིད་ དུ་ལམ་ དུ་འབྱེར་རོ་ གསུངས། གསུམ་ པ་ གསང་བ་ ངག་ གི་ ཉམས ་ལེན' ནི མཉམ ཉིད་ བརྗོད་ ་ཅིང་ཁོང་ཡངས་ ས་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་ ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་ ཉིད་བ བརྗོད་ ྗཕ 
པ་ ་ནི། གྲོགས་ ་གཞན་ལ་ ཚོགས་ སུའམ། རང་གཅིག་པུ༔ པའི་ལམ་ 'དུའང་རུང་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས 'ཀྱིས་ ཿ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅུད། སྣང་བ་ མ་འགགས་ ཿཔར་སྣ་ ཆོགས་ ¡ 
སུ་འཆར་བ་ 'ཙམ་མ་གཏོགས་ པ་ པ་བདེན་ ་པའི་ འེ་དངོས་ པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་ ན། བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བུའི་ ངང་དུ་ཆོས་ ཐམས ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་དོ། །བོང་ ¢ 
ཡངས་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་བོ་ རུ་ཤོང་ བར་ བྱེད་ལ། འདེར་གསལ་ ཆ་འདོན་ན། རང་གཞན་ གྱི་སྐྱན་ཅི་བྱུ ་བྱང་ཡང་བློ་ བློ་རུ་ཤོང་ བར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ 


© 2: 











༄༅།་ །ཡང་རང་གི་ བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་། བསྒོམ་ཤེས' 'ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཅི་ཞིག་ལ་ ངྭ་རྒྱལ། '་ལམ། རླམས་ སེམས སྐྱེས་ན ནས་ཚེ་ ཿའདིའི བླརྒྱསྐྱད་ན་ཡོཿ ཡོན་ 
ཏན་མ་ཤོང་བ་ པ་ཡིན། ལུས་སེམས་ལ་ན་ཚ་ དུཿ ཁའམ། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཆགས་ སྡང་སྐྱེས་ཿ ཙམ་ན། ཤེས་ པ་དཀྲུག་ ལིང་གི 'འགྲོ་ ཡིན་འདུག ་ན། སྐྱོན ་མ་ཤོང་བ་ ཡིན་ ་པས། རང་། ; 
ཛྲ ལ་ སྐྱོན་ ཡོན ་ཅི བྱུང་ ཡང་བློར་ཤོང་བར་བྱ ་བྱས' ནས། ཉམ་ང ང་དང་ ང་བག་ ཚ་ དང་ ང་རྒྱལ་ ལ་ སོགས་པ པ ་མེད་ པར་སྙམས་ སྙོམས་ མེད་ དགུག་ བསྒྲབ་ ་མེད། ཆགས་ སྡང་མེད་ ་པར་ཁོང་ ] 
༢ །ཤངས་ བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐོས་པ་ལ་ ནི། དེ་ལ་ཕྲག་ དོག་གི་ ཚིག་ ངན་ཐོར་གྱིས་འོང་བ་ པ་དང་། བློ་ལ་ཡང་མི་ མི་བདེ་ཀར་བ བུང་བ་ དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ ཡོན་ ཆེ་། ‡ 
ཆུང་གང་ ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ སྐྱོན་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས ་མི ་འགྱུར་བར་བྱེད། དེ་གཞན་ལ་ སྒྲོག་ སྙིང་འདོད་ན། གཞན་ གྱི་སྐྱན་ ཡོན 'བློར་མ་ཤོང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ལྟར་སོང་ན་ 













ཁལ མནར རར 


ཁ, ༄༅། །དམིགས་པ་ རློ་ཆྐང་གཉིས་ ནས་ རྒྱུང་འོང་ནས། ལྟེ་འོག་གིཿ རྡོརྗི་རྣལ འབྱོར་མ ་གསང་གནས་སུ' སུ་རླུང་མེའི་ དྲོད་ཅན་ དུ་སིབ་ སིབ་ ་སོང་བས། རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ སྐུ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐ སྤིབོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས། དེའི་རྒྱུན་ བབས་པ་ པ་རྣམས་ལྟེ་ འོག ་གི་ ྡ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མའི ་གསང་གནས་སུ་ སུ་སིབ་སིབ་ སོང་ནས། དེས་ པ་སྐའི་ ནང་ཐམས་ ཅད་བྱང་ ༈ 
ཿ སེམས་ཀྱིས་ གང་ནས་ བདེ་ ཁྲི་ལིར་སོང་བར་ བསྒོམ། དེ་ལུད་ང པའི་ ཚུལ 'གྱིས་ ་སུལ་ ་པའི་ ་འཁོར་ལོ། ཡང་བྱང་ སེམས་ཀྱིས། ཁེངས། དེ་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དང་ལོངས་ ་སྤྱོདཀྱི ཊཱ 
མཾ འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ལས་བདེ་ ཁྲིལ་གྱིས་ གང་བར་ བསྒོམ་ མོ། དེ་ནི་རླུང་གི་ གནད་མེད་ པའི་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འི་རྟོགས་ པས། བདེ་བ་ དེ་རང་བཞིན་མེད་ པར་རྒྱས་མ་ཿ 'ཐེབས་པ་ ‡ཾ 
རྣམས་ལ་ ་ནི། ཉོན་མོངས་ པ་རྒྱས་པ་དང་ཁམས་ཉམས་དྭོགས་ཡོད་ པས། ཁམས་ཆ་མཉམ་དགོས་པས་ འིམ གྱིས་ ཚོད་འཛིན་གི གྱིན་ བསྒོམ་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ཐོག་བབས་ 












སུ སུ་བསྒོམ་ པ་ནི། ནམ་དྲན་ཙམ་ ན་ལུས་ སེམས་ ས་བདེ་ ཁྲིལ་ཾ བའམ། བདེ་མེར་རེ་བར་བསྒོམ ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ ལཿ ལ་དུཿ ཁ་ཅི་ཡང་མི 'བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ང ་པས་ སྣྲང་བ་ གཏད་མེད་ 
ཡིན་ པས་ན། འགྱུར་ནས་ལུ ལུས བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ ག་ཏུ་འོང་གསུངས་ སོ། །དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ རྟེན་འབྲེལ མང་པོ་ཞི ཞིག (འགྲིག ་ཅིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན ་བཞིན་ དུ་འདུའོ། ། | 
རིག་ ངར་གདགས་ཤེས་པ་ ཡནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི 'འཕྲོད་ པའི་རྐྱེན་ཅི་ བྱུང་ ཡང་ཤེས་ ་པ་དཔའ་ མ་ཤོར་བར་ཊ ་བྱས' པ་ནས། དུས་ ནམ་ དུ་ཡང་གཏིང་ཕ་ གི་ ནས་མ་ཞུམ་ པར་ཧུར་ 

རྭེ་བྱ། ཁྱད་ ་པར་ ཡང་གཉིད་ སད་མ ་ཐག་ཀུན་ཏུ་ དྲན་ པས་ བཟུང་ནས་ཤེས་ པ་དཔའ་ གདེང་ དང་བཅས་པས ཧུར་རེ་ཊ བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་ཕྱིའི་ ཉམས་ ་ལེན་ ་ནི། དུཿ ཁ་ སྤང་ཞིང་རྐྱེན 
རྣམས་ ་གཞོམ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ དུཿ ཁ་སྤང་ བའི་ གོཿ ་བ། ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ དུཿ ཁ་གང་བྱུང་བའི་ཀྐྱེན་གང་ཡིན་པའི་ ་གནས་ དང་གྲོགས་དང་། ནོར་ལ 'སོགས་པ་དེ་ ° 







གླ 






ཡང་མེད་དོ། །བླ་མ་ དམ་པ ་དང་མཇལ་ ནས་ཌེ ཆོས ས་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ལས་ བདེ་བ་ །དང་སྐྱིད་པ་མེད་ཀྱིས། ཉིང་ཁང་དགའ་ ་ཡལ་ལེ་ ལེ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ རྣ་བར་ཡང་ ཡང་སྨྲོག་ང ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དུཿ ཁ་ཉོན་མོངས་ང པས་ བྱེད་པ པས། ཉོན་མོངས་པ་མ་ བསྐྱེད་པར་གཉེན' པའི་གྲོ་གོན་ཞིག་ པའོ།། །དདབང་བཞི་ པའི་ཉམས ལེན་ལ་ ་ཡང་གསུམ་ལས་ ནང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ ་ནི། སེམས་ '་ཐག་ ཆོད་ (ཀྱང་སྟོང་ པར་ བཞག་ །ཅེས་ པ་ ་ནི། དེ་ ཡང་སེམས ་ཐག་ ཆོད་པ་ ནི་ཉམས་ཀྱི་སེམས་ ་ཐག་ ཆོད་ ཅིང་། རོ་ རོ་གཅིག་ ཡན་ ཆད་ དུ་སྟོང་ པར་བཞག་ ་མི་ 
དགོས། འདིར་སེམས་ 'ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བོ་ལེགས་ ཡ་པར་མཐོང་སྟེ་ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པས་ བློ ཐག་ ཆོད་ཡིད་ཆེས །པ་ པ་ཡིན་ ཡང་ནི་ སྟོང་པར་བཞག་ སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པའི་ ཡེ སྟོང་ལ་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ཀང་། དེའི་རྩལ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་ དུ་བསྒོམ ་དགོས་ པས། ཡེ སྟོང་དུ་རྟོགས་ པའི་ས་མ་ ཏིའི་ ངང་ལ་ཡང་། ཏྷ 














༦989 པྱ ༦༦༦ 
ལོརས་བཀའ་འབུམ 


















༄༅། །ཡང་འཇོག་ པ་ ནི་འཁྲུལ་ཁྱ ཁྱུར་མ་ཤོར་ བར་བྱེད་པ་ སྟེ གཉིས་ པ་ཕྱིའི མས་ལེན་ ་ནི། དངོས ་འཛིན་ གཞིག ཅིང་འབྲུལ་ བ་ བ་གཞོམ་ཞེས་ པས་ དེ་ལ་ཏ དངོས་ 
འཛིན་ཁོ་ །ཁོ་ ་ན་འཁྲུལ་ བ་ བ་ཡིན་ ལ། གཞིག་ པ་ '་དང་གཞོམ་ པ་ ་དོན་ གཅིག་ ་ལ་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་སུ' སུ་བཏུབ་ གསུངས། འོན ་ཀྱང་སོ་ ་སོར་བྱེད་ན་ དངོས འཛིན་ ་གཞིག་ པ་ ; 
,ཆ ནི། འཁོར་བ་ ངན་ སོང་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ དེ་ཡིན་ པས། ཕན་ ་གནོད་ ་བྱས་པ་: ཆགས་ སྡང་གི་འཛིན་ ་པས་ཡོངས་སུ་མི་ པི་བཟུང་བར་གཏད་མེད་ དུ་འཁྱེར་རོ་ གསུང་བས། གང་དང་ ྷ 
གང་ལ་འཛིན་ མཁན་ དེ་ཉིད་ ཆོས་ ས་སྐུ་ལས ་མ་འདས་ ངཔས། དེ་ལས་ ་འཁྲུལ་ ཁྱུར་མ་ཤོར་བར་མ་ ཡེངས་ཙམ་ པར་རང་གི་ དེ་ཉིད ད་རང་ཞིག་ པའམ། དེ་མེད་པ་ རྣམས་ཊུ ་ཀྱིས་ འཛིན་ མཁན་ རཾ 
ལ་བལྟས་ ་པས་ཞིག 'ཅིང་གྲོལ། ལོ། ། །འབྲུལ་ བ་གཞོམ་པ་ ་ནི། ཐ་མལ་པ་གྲུབ་མཐས 'བློ་མ་ བསྒྱུར་བའི་མི་མ་ སྨྱོ་བ་ཀུན་གྱིས་ སྨྱོན་ པ་ལ་བལྟས་པས་འཁྲུལ། ་བར་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ 
















དུ་ངེས་ 'འབྱུང་གི 'དད་པ་ བརྟན་པོ་ པོ་ཡོད་པའི་ ་ཆོས་ པ་རྣམས་གྱི་ཐ ་མལ་པ་ ལ་བལྟས་ན་སྨྱོན་ ་པ་ དང་འདྲ་སྟེ། འཁྲུལ་ བར་མཐོང་། ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས། ལྡན་ གྱིས་ བལྟས་ ན་ དངོས ་འཛིན་ 
གྱི་དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་ལོ་ བ་ ཡང་འཁྲུལ་ བར་མཐོང་། མཉམ ཉིད་ལ བླང་དོར་ དགག་ སྒྲུབ་ སྤང་བླང་བྱེད་པ་ རྣམས་ གྱང་འཁྲུལ་ བ་ ཡིན། དེ་གཞོམ་པ་ ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ གྱ 
ཿ ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་ ་མིན་ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སེམས་ དེ་ཡི ནས་ ཆོས་ཀྱིསྐུ་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པ་ཆོས་ ཉིད་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ང པས། དེ་ལ་གློ་བུར་ ‡ 
' བའི་འཁྲུལ་ བ་རྣམ་ རྟོག་ ཅི 'བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ རེ་ རེ་དྭོགས་ དང་འཁུ་ 'འཕྲིག་བ གང་ཿ ཡང་མི་ ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི རླབས་ དང་འདྲད་ སྟེ། འཁྲུལ་ རྟོག་ཏ དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུ་ལས་མ །འདས་ 


པར་རང་གྲོལཿ དུ་བཞག་པས་འཁྲུལ་བ་ ཆོམས་ སོ། །དེ་ ཡང་སྙུག་ ་མའི་ སྡོང་པོ' ལ་ཡལ་ག་ཚར་པ་ ་མི་ སྐྱེ་བ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཆོས་ སྐུ་ལ་ སེམས ་བུང་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། དེའི་ ལྷ 
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དབང་ཐོབ་ བོ། །དེ་ དག་ཉམས་སུ་མ་ ལོན་ན་ ན་དབང་བསྐུར་ ཡང་མི ་ཐོབ། དེ་ལྟར་ཉམས་ སྭ སུ་བླངས་པ པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ ནི། _ གདམས་ ངག་ བཞི་ པོ་ཉམས བླངས་ ན། ༈ སྣང་དང་མི་ སྣང་ 

ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། །ཤ་རུལ་ སྦྲང་མའི་ དཔེ་ དང་མཚུངས། །ཞེས་ པས། གདམས་ང ངག་ བཞི་ པོ་ནི་གོང་གི་དེ དེ་དག་ གོ། །སུང་བ་ནི་མི་ ་ཡ་སོགས་ པའོ། །མི་ སྣང་བ་ ནི་དཔའ་ཊེ ་བོ་ | 
མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡང་སྣང་བ་ཟེ ནི་ཐུན་མོང་གི་ད དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ལ་ཐ སོགས་ པའོ། །མི་ སྣང་བ་ ནི་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བོ། །ཡང་སྣང་བ་ ་ནི་འཁོར་ ཏཱ 
བའི་ བདེ་འབྲས་སོ། ་སོ། །མི་ སྣང་བ་མྨྱ་ངན་ལས ས་ཞདས་ པའི་། བདེ་འབྲས་ སོ། །ཤ་རུལ་ སྦྲང་མའི་ དཔེ་ ཞི དེ་ལ་ ལ་སྦྲང་མ' ་འདུས། པ་ བཞིན་ ན་དུ་ལྷ 'འདྲེ་མི་ མི་གསུམ་ ཟས་ ནོར་འཁོར་གསུམ་འ ལ་ 
སོགས་པ་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་ དབང་དུ་འདུའོ། །འདུའམ་མི་འདུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་གསལ་ ་བར་མཆི། ཞེས ་གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་། དེ་བཞིན་ ་འོང་ཅེས་ པའོ། །དེ་ཡང་དབང་ལ་ ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ རྱ 











199 མས་ཡང =. 


ལ། །དབང་ བཞིའི མན་ ངག་ ཡེ་ཤེས་མེ། ལོང་ཞེས་བ ཧུཾ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ སོ། ཡུ ཡིད རི འོད ཅུས བཞིན་མི་འགྲིམ་ན། ན། 
ཨོཾ 


ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སུ་ཧཱ།། 


༨ 


ར་དྷ 
དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


རཿ 
བཟ 
ཤྲ 
-=22 
22 
ཡཾ 
ཤ 
ཁཿ 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒྲོམ་མའི་ཞལ་གདམས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


















































327 



























































9299. 






































༨༩ ༨༢༨ 


༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒོམ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལམ་དུ་སློང་མ་ཤེས་ན་རང་གི་དགེ་བ་འཛད། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་མ་ 























ཤེས་ན་རྒྱུས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་འཕེལ། གསུམ་པ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མེ་ཤེས་ན་ལེགས་པ་འཛད། 
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༄༅། །བཞི་པ་མ་ལེགས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཟློག་སྒོམ་མ་ཤེས་ན་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་དྲ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རྗེཡི་དྲིན་དུ་བསྒོམ། །བྱས་པ་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ། །ཞེས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 





སྐོམ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ཁྲོག་རེ་བཏུང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ངལ་ བའི་དུས་སུ་ ངལ་གསོར་བྱུང་བ་ ཡན་ཆོད་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
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༠༡༦༢ 













































































,༄༅། །བོ་བཟང་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བང་བའི་འདུན་པའོ། །དེ་ཡང་། གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བཞི་པ། མ་ ; 
® ལེགས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཟློག་སྒོམ་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་ ཿ 
འཐོན་པར་བྱས་ལ། རྟོག་པ་འཆོས་པར་བྱ། རོ་སྙོམས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཐིན་པར་བྱའོ། །ཧེ་བཛྡ་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་ ÷+ 
གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཟློག་སྒོམ་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐེན་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། བར་དུ་ཟློག་སྒོམ་གྱིས་རོ་མཉམ་པ་ནི། ཅི་འོང་བ་ཤོག་ 
བྱས་ལ་བསྐྱུར་ནས་འཇོག་པའོ། །ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། རང་གིས་བཟློག་སྒོམ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དེ་ལྟར་གྲིབ་དང་། དྲག་འདྲེ། རྨི་ལྟས་ངན་པ། རབ་གནས་མ་ལེགས་པ་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟློག་བསྒོམ་བྱའོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ བ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་རྡུན་ཕུགས་གཏིབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། །བཞི་སྒྲོམ་དག་ལ་འཆུག་ས་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླང་ན་བཞི་པོ་འདི་ལ་འཆུག་ས་མེད། ཅེས་པའོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་ལ་ གྷ 


































































༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒྲོམ་མའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་དབུ་རི་པས་མཛད་པ་བཞུགས།། 





















































337 























༣^༨,.3 

















འི་ཡི་ཤེ ངོན་གྱུར་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 


༢༣༨ 


338 




















སིད 


།ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ 











༄༅། 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱར་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་བཞི་སྒྲོམ་གདམས 
ངག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་རྦ་ཀློང་དུཿ ཁའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཉམ་ 























ལོརས་བཀའ་འབུམ 




























































































དྲ་ 











༄༅།་ །ཐག་པའི་གནས་ནས། འོ་སྐྲོལ་དལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བླ་མ་ 
དང་དཀོན ་མཆོག་ གི་ ཐུགས་ རྗེས བཟུང་བའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་ དང་། རང་གི་ཿ བསོད་ ནམས་ པ་དཔག 'མེད་ ་ལ པ་འབད་ པའི་ །འི་རྟེན ་འབྲེལ་ 

















འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། 


།དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་རྩོད་དུས་འདིར། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ཕམ་རྒྱལ་ 
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འས 















































ཏྫ་། ༢༨༽འ༽.¬༽ 2 .ཏ5,༽ ཐད༽ 


་ལ་རང་ཅག་རམས་ཚེ་འདིའི་མིག་ཉེས་བག་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉེན་ལ་མི་བདོ་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདེང་སེམས་ལ་ཅི་ཐོབ་ 


༧ མེད་པའི་གདེང་སེམས་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ན། བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདྲི་རྣམས་མི་དགེ་བའི་གསོས་སུ་མ་། 
སོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཅི་སློང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒྲོམ་མ་འདི་ཁོ་ན་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ § 








།ཆོས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་ ཏཱ 
±: བྱེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཧཾ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་སྲ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ ཌཱ 
„ བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྔིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 






,`འ 


ཅའྱཕིརཞེན། བསི ར་དགེ དང ཁ་པ་ད་ོགས། བ་ནས་བ དག མང་བ ་ ཿ 
མནར་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ། །དེ་ཚེ་ལས་རྣམས་བཟློག་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་པ་དང་། 


3, 
༢2 
ཛཿ 
༧ 
ཟླ 
ཟི 









༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གང་སྡིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་དག །དེ་ཡང་ 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉམ་ང་བ་ཙམ་གྱིས། སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། བྙས་པ་ཙམ་གྱིས། ཅོ་དྲེ་བ་ཙམ་ ; 
2 གྱིས། རྙེད་པ་ཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་གང་དག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་ ྲ 

པར་བླང་བར་བསྟན་ལ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དགྲ་ཀང་། མདོག་ངན་པ་ཙམ་| ‡ 
སྐ གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གདུལ་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས། ནད་མང་བ་ཙམ་གྱིས། གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་དམའ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་གྲགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 


















ྭ ༄༅། རྒྱུན་དུ་ཆོས་མཉན་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། . ཡོ་བྱུད་རྣམས་ཡུན་རིང་པོས་ རྙེད་པ་དང་། 
ངན་པ་ རྙེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆྙེད་པ་དང་། ྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་མི་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ལ་དམོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ ༈ 
ཆུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་མ་རྙེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་མ་ ༈ཱ 
ཆུད་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ནྲ་མི་ལམ་ན་སྡིག་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ རཱ 
པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ དགེ ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ གྱིས་ཡོངས་སྭ་ སུ་ཟིན་ པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི་ བསྐལ་པ 'བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ 'འབུམ་ཕྲག་དཔག་ ཏུ་མེད་པ 'གྲངས་མེད་ ་པ་ 
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དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་སམ་གཤིན་རྗེའིའཇིགརྟན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཆོ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླད་པ་ཚ་ 
བས་ སམ། རིམས་ཚ་བས་སམ། རྩིབ་ལོགས་ཚ་བས་ 'སམ། རྒྱལ་ སྲིད་འཁྲུག་ པས་ སམ། ཀླ་ཀླ་ ཀློ་འཁྲུག་ པས་སམ། མུ་གེས འཁྲུག་ པས་ སམ། ལུས་ལ་ གནོད་པ པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་གནོད་པ་དང་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱུང་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་མྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
གཟུངས་ལས་ཀྱང་། རིམ ཉིན་ ་གཅིག་ པའམ། ཉིན གཉིས་ ་པའམ། ཉིན་ གསུམ་པའམ། ཉིན་ ་བཞི་ པའམ། ཉིན་ བདུན་པའམ། མིག། བྲོ་འཚལ་བའམ ། རྣབ་དང་། སྣ་ ¡ 
དང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་དང་། རྐན་དང་། སྙིང་དང་། ལྟོ་བ་དང་། ཆུ་སོ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། སྐེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བྲོ་འཚལ་བ་དང་། 











༄༅། །གཞང་འབྲུམ་དང་། ཕོ་བ་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། ཚད་པའམ་རྐང་ལག་བྲོ་འཚལ་ཕའམ། སླང་ཐབས་དང་ཤ་བཀྲའམ། ཤ་གཟི་གུར་འགྱུར་ 
བའམ། མཛོའམ། རྐང་ཤུའམ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའམ། བརྗེད་བྱེད་དམ། གཤེད་བྱེད་དམ། བསད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་| ; 
4ླ མ་ལགས་པ་བཀུརབ་དང་། མདོར་ན་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ལ་གནོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ལས་དེ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བས་ན། ¦ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ལ་དད་པས་མོས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་སོ། །མྱང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ ཧཱ 
པ་རྣམས། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་སྐུར་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 







ཞུགས་པར་འགྱུར་ན། ལུས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཀླད་ནད་དམ། མྱ་ངན་ནམ། སེམས་མི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ལ་ཉེས་བགྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིས་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱོང་བར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་ 


ཉིད་ལ་བྱང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ན་གང་མཆིས་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་གདུང་བགྱིས་ཏེ། དདེ་ཡི་ལས་གང་ལོག་ལྟུང་མཆིས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ 










ལཿ 


༨ 


འདིར་ནི་ཀླད་པ་ན་བས་བྱང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ངན་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། 
འཇིགས་དང་དྭོགས་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །ངན་སོང་ལྟུང་བའི་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་  ྷ 
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དང་། །བྱུང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས ་ལ་ཡང་། །དེ་ བཞིན་ ཡང་དག་ ག་སྐྱབས་སུ སྭ ་མཆི། །ཞེས་པ དང་། མདོར་ན་བླ བླ་མ་རྒྱལ་ ་བ་ ་སྲས་ ་བཅས་ ་ཀྱི་བཀའ་ དང་འགལ་ཿ ་བ་ལས་ སྡུག་ 
© བསྔལ་ གྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ བར་ཤེས་པར་ བྱ་ཞིང་ ! དེ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་བསམ་ སྦྱོར ཡང་ ། དེ་ཉིད་ ལས། སྔོན་ཊ ་ཆད་ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ ་ལས་ 'འདས། །ད་ ནི །འཇིགས་ པ་ཆེར་ 
ཁུ མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི་ ལགས ཀྱིས། །འཇིགས་ པ་ མྱུར་དུ་བསལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད ་ལས། སྡུག་ བསྔལ་མེད་པར་ ངེས ས་འབྱུང་མེད། །དེ་ 
རཾ བས་སེམས་ ཁྱོད་བརྟན་ པར་མནོས། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་ །ལམ་! ཁྱེར་གསུམ་ པ་ ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ སེམས་ལ་ ལ་ཕྲུག་ བསྔལ་གྱི་ ཟུག་ རྔུ་འབྱུང་བ་ དེའི ཚེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་ བའི་གྲོགས་སུ་ སུ་ཅི་འགྱུར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ དེ་ལྟར། རིགས་ ་དྲུག་ 







ལོརས་བཀའའབུམ 
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ཞེས་པ་དང་། དེད་དཔོན་མཛའ་བོ་དང་། མེའི་ཤིང་རྟའི་གཏམ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དང་རྩལ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་ 





[རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལམ་ཁྱེར་བཞི་པ་ 
མས་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས། དེ་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ ཏྱ 
ཆོས་ཡང་དག་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བལྟ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པར་བལྟ་བར་བྱ། །སྟོང་པ་དེ་ནི་ 


། 
དུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་གཙོར་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ ཀྐ 











སྙིང་རྗེའི་ཟློག་སྒོམ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པར་འབད་དགོས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བག་ཙམ་གྱིས་འདུམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གི་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་། ; 
དཱ གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ ྲ 
བྷ བསྐྱེད་དོ། །གང་ཉིན་མཚན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ། །སེམས་ལྡན་དམ་ 





༄༅། 













ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ །དུའཆར་བར་འགྱུར་ཏ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྡུག བསྔལ་ ཆུང་ངུ་ལ་ གོམས་པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། དཀའ་བ ་དང་ཤིན་ཏུ་ང དཀའ་ བ་ལ་ཡང་ 

གོམས་པས་ འགུབ་ སྟེ། ག་ །བསྔལ། འབྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ པ་ཉེ ་བར་བཞག་ པས། འདིའི་རྒྱ་མཐུན་° ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཿ བདེ་ང པས་ ནོན་ པ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ 
སུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོང ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་འགྲོ་ བ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ོ 
ཤཾ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དམིགས་ པའི་ འི་དངོས་ ་པོ་ཐམས་ །ཅད་ བདེ་ཊ བའི་ ཚོར་བ་ཤ་ སྟགཿ མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ག་ བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་མི རྱོང་ལ། སྡུག་ང བསྔལ་“ ཡང་མ་ལགས་ | ༧ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡང་མི་མྱོཿ ་མྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ ་བའི་ ་གནོད་པས་ ་གནོད་པ་ བགྱིས 'ཀྱང་བདེ་ ་བའི་ 'འདུ་ཤས། ་ཉེ་བར་གནས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། མིའི་ ་གནོད་པ་རྐང་ལག་ པི 











ད་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་ པའོ། །མ་ །མ་རྟོགས་ པའི་ ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔ་ བསྔལ་ བའོ། །ཞེས་པ་ དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། སྙིང་ནས་ ཆོས་ 
ག་གོ་གྱུར་ ་ན། །མྡུག་ང བསྔལ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལ སོགས 'པ་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟུར 'རིགས་ ་པས་ ཀྱང་གྲུབ་། སྟེ། ། དཔེར་ན་མཉེད་ཐག་ ཆུ་ ནང་དུ་ཆོད་ ནས་ སླར་མི་ ངེ 
པ་དང་། སྣྲོད་ི་དྲི་མ་ སློངས་ན་མྱུར་དུ་དག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། མཁས་པ་དུག་ གིས་ སུན་ པའི་ དཔེ་ དང་། བསམ་ སྦྱོར་བཟང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། ྒྱུམའིསྐ སྐྱེས་བུ བུའི་ འ་པུ ཏཱ 
།འགུས་ ནས་ མི མི་འཇིགས་ པའི་ ་དོན་ གོ གོ་ཞིང་ཤེས་ པས་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །མན་ ་ངག་ ནི་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ གོང་གི་ ཉམས་ ལེན་ལ་ བརྩོན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ སྦྱིང་གཞི་ངོ ངོས ་ཟིན་ 


། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ དྲེ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སྦྱངས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤངས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་རང་གི་མི་ དགེ་བའི་རྒྱ་ ཙཾ 


༄། 


¬ ལཾ 






ཧཿ ཡི ༡༨ རོ ཟ་འ 
༡ ཟར 
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1 ཤྭ ` ཤོ 





དེ་ལྟར་ ཡང་ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བདེ་ བ 'འདོད་ཀྱང་གཏི མུག་ པས། །རང་གི་ བདེ་ བ་ 
དཱ 


ཡིད་མི་སྐྱོ་ཞི སྐྱོ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི 'བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ ་སོགས་ པའི ་གོལ་ ས་མང་དུ་མཆིས་ ཏེ། 
དྲག་ ༼ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་ ་པ་ ་དང་ ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་° པ་ལས་ སྱ་ཀང་། བྱམས་ པ་ འདི་ལ་ བྱང ྲ་ཆུབ་སིཿ སེམས་ ནུམས་ རྙེད ་པ་ པ་དང་བཀུར་སྟིས་ ནི་འདོད་ཆ ཆུགས་ བསྐྱེད ་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། 
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ས་ནི་ གཏི་མུག་ སྐྱེད་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་པ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ དང་། ྤྱོད། 
།ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། དཕིར་བདག་ ་གི་ བསྟོད་སོགས་ ་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ 













ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་རྒྱུར་པ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བཏདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའོ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ངོས་ཟིན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
ཅའགྱུར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་གནད་དུ་བསྟུན་ཞིང་། འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཏཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་འཚལ་བ་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ ཚོ 
མ 


་ཤེས་ཤིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་དྲིན་ལས་བྱུང་བའམ། ཁ་རྗེ་དང་ལས་དབང་ལས་བྱུང་བར་བརྩི་བ་ནི། སྡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་རྨོངས་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཏཱ 
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པའོ། །དེ་ཡ ་ཡང་ཇི་ སྐད] དུ། སློབ་ དཔོན་ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེས རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ ་ལས། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ། ལས བརྒལ་ བར་འདོད་ ན་བླ་མ་ བསྟེན སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཆུ ཀླུང་ 
མ་པར་འདོད་ནླ་བ་མ་ བསྟེན། དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ པར་འདོད་ན 'བླ་མ་ མ་བསྟེན། _ ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་གཏེར་ཁ་ ་འབྱེད་ པར་འདོད་ནྭ་བ་མ་ བསྟེན། ཞེས་པ་དང་། འདོད་ 
་མཆོག 'དག་ ་པའི་ རྒྱད་ ལས། དཔེར་ན་ ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ་པོ་ ཆེ། །དགོས་། སའདོད་ར་བ་སྐང་བབཞིན །བླ་མ་ ཡང་ནི་ དེ་ དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། མཁས་ པ་ཡིས་ 
'རྙེད་ དཀའ་བ། བླ ་མའི་ དྲིན་ ྱིས་ རྙེད་ སླར་འགྱུར། །ཞེས འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡང་། ཇི་ སྐད་ དུ་རྔ་སྒྲའི་ ཚིགས་ བཅད་ ལས། མི་ གང་ སེམས་ ནི་མི 'རྒོད་། “ 
ང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ ཚོར། །བྱས་པ་ ཆུད་ཐོས་མི ་'་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ 'ཏུ་བསྟགས། ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ ཀྱི་བུ ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ ཀེ་བའི་། ང 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ¡ 
ཡང་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། གང་གིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གངདུ་ ཌཱ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དག་ལས་ ¡ 
མ་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པའང་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ 


















གྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ནི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
༩ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་འདུས་དང་གུར་ལས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ྐ 
མཛུ ཕའོ། །མའོ། །འདྲེན་པའོ། །སྐྱབས་སོ། །སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཤེས་པས་མོས་གུས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པའི་ 
ཟླ ལས་ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཁྲ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ 
པས་བླ་མ་མཆོད་བྱས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་དང་། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ པཱ 













།འདོད་པ་དང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་བློག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་དུ་མས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ནི་ 
བྱས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བགྱིས་པ་མི་གཟོ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱི། བདག་ནི་བགྱིས་པ་གཟོ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ཚོར་བར་བགྱིད་ ཏཱ 
།ྭ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ང་མཉེས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གྱེ་མ་ ¦ 
ཤྱ་ཐུབ་པ་དེས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་དམ་པས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ ། 


ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་བདག་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཚོར་བའོ་ཞེས་ 










པ་དང་། བསླབ་བཏུས ་ལསྱ་ཀྱང་། ད དགེ་ བའི་རྩ་བ་འདིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ ཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བས། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་མི་ གཏོང་བའི་ 
བྲ སེམས་མི་འདོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། འོད་ ཟེར་བྱཤི་བ་ལས། ངས་ སྔོན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི༔ྲ ཕྱིར། །འཁོར་བ་ དག་ ་ན་འཁོར་བའི་ འི་ཚེ། །དྲིན་ནི་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་ལའང་། ། 
ཤུ དེ་ལ་ རྟག་ཏུ་ དྲིན་ དུ་གཟོ། །ཞེས་ ་པ་ དང་། བཅུ་གཅིག་ པ་ལས་ཀྱང་།  སྔོན་ བསོད་ནམས་ དཔག་མེད་བསགས ་ལགས་པས། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུ་ ་ལུས་ཐོབ་ པ་འདི། །རིན་ ཆེན་ 
གླང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ། །རྗེ་བླ་མའི་ ་བཀའ་ དྲིན་དང་པོ་ཡི པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པྱ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པ་ཤེས་པ་° ་དངྭ་བས་ པ་གཟོ་ཞིང་ཆུད་མི་ ་གསོན་ ནྭ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ དང་མི མི་འབྲལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ ལ་ རྟོགས་པ ཐོབ་ ནས། བདེ་ལེགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ སུ་འགྱུར་བ་ཡང་། སློབ ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གསུང་ལས། བྱས་། པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་ པ་གཟོ། ། 
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འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་ངས་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཚེ། ། 
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རྒྱ་མཚོ' ལས ་ནི་ ་བྱས་པ་གཟོ་ ཟོ་བས་ བསྒྲལ། །རིན་ ཆེན་ ཕྱིར་ནི་ དེ་ཡིས་ ང་མིག ཕྱུང་། །འོནྭ་ཀྱང་ང་ལ་ ཁྲོ་ 
འི་སེམས་མེད་ དོ། །ཞེས་ ་པ་ པ་དང་། རི་ དྭགས རྒྱལ་པོ་སེང་གེར་ ར་པའི་ཚེ། །མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞིང་ སྙིང་ རྗེར་འགྱུར། །མདའ་ ཡིས་ སྣུན ཀྱང ཁྲོས་ པའི་སེམས་ རྱ 
ད་དེ། །དེ་ཚེ་ གསོད་ལ ་ལ་ང་ཡིས ་བྱམས་ པར་བྱས། །ཞེས་ '་པ་དང་། གཞན་ ཡང་། སྡང་བའི ༥ལན་ལྭ་བྱམས་བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ཆེན་ ལ། །འདེ་ ་ལས་ཐབ་ པ་ 
ཡོད་ རེ སྐན། །ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ 'ཏོ། །རིགས་ པས་ཀྱང་ ་དཔེར་ ན་ ཕ་མས་བ་ བུ་ཆུང་སྲིན་ བུ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་ ནས། ཁ་ ལུག འཕྲོད་ པའམ་ ནར་སོན་ དུ་འཇུག་པ་ 'པ་ལྟར། འོ་ 
ལྭ་རམས་ ཀྱང་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ སྐྱབས མགོན་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བའི་ དུས་སུ། བླ་མ་དང་ དཀོན་ ་མཆོག་ གི 'ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ནས། དལ 'འབྱོར་ལ' བཀོད་ € 






ྲ 


སེ ལེའུ་བར་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲའི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཞེས་པས། བར་ཆད་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཙོར་བྱས་ པའི་རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀི་རང་ བཞིན་ དེ་ 
ཟེ ལྟར་བསྒོམ་པ པའོ། །བར་དུ་ཟློག་ སྒོམ་ཐུཾ 'གྱི་རོ་ རོ་སྙོམ་ཞེས་ པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི ་ཟློག་ བསྒོམ་ ་ལ་མཁས་པར་ བྱ་ཞིང་ ། ཡང་ ཡང་གནད་ དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རོ རོ་སྙོམ་ 
་ མོ། ཐ་མ་ སྙིང་རྗེས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ ་ནི། གནོད་ བྱེད་ ཀྱིས་ གཙོར་ བྱས་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས ཡ་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ཊེ ་ཞིང་། བདེ་བ་ དང་ལྡན་ ནས། མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ ་ཅེས་ ་སྨོན་ 'ལམ་ གདུབ་ པ་དང་། རྗེས་ལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ 'རྣལ་འ ་འབྱོར་ ང་དང་ ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ དག། ་བྱའོ། ། གནས་ ལྟ་བུ་མ་ ལེགས་ ནའང་། ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཕྲན་ 


ཚེགས་ཀྱི ཀྱི་འགལ་རྐྱེན རྣམས་ ལམ་ཆ་ ཆོ་ག གསུམ་ གྱི་སྐྱ་བར་ ནས་མ ་ཐོན་ ཡང་ཟློག་ སྒོམ་གྱི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ པར་བྱའོ། །ཐོག མར་ རྟེན་འབྲེལ 'ཅུང་; ཟད་སྒྲིག ཀྱང་། ། སྒྲིག་ ཏུ མ་ བཏུབ་ ན་ 











ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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རེར 


ངག་གི་ གོང་དུ་གསུངས་ པའ་དན་ད་དག་བརྟག་པ་གསུམ གྱི་སྐྱ་བར་ནས་ འདོན་ཞིང་། 
£ ཉམས་༢ ་སྭ སུ་བླངས་ པའི འབྲས་ བུ་ བུ་ནི་ ་རོ་ སྙོམས་ གདེང་ དུ་གུར་ ནས་ བར་ཆད་དངོས་ གྲུབ་ཏུ འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ།། 
ན་མོ། ལེགས་ པའི་ཆོས་ལ་ རྟན ་འབྲེལ་བྲབ་མོ་ སྒྲིག པ་འདིར་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་འདུས་ པར་ཤེས་འཚལ་ ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ༩ 
བྲི སྦྱང་གཞི་ ལ་ལེགས་ ལུགས་ ་གཉིས་ ཏེ། ཡེ་ནས་ལེགས་པ་ དང་། རྩོལ་བས་ ལེགས ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ལ་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ པ་ 
སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ་ཉིད། །འོན་ ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས། ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ པ་ལ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི ནི་ 


བཟློག་ཐབས་མ་ ནོར་བ་ དང་། _རྐྱང་འདེད་ ལ་སོགས་པའི འི་གནད་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ 


སམས་ཀྱི་སྣཾ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་རག་ལས་ཕས་གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བདག་གི་ 
£ བསླབ་པ་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ནིལྟར་མ་ ཡིན་ པ་རྒྱརྐྱེནཕྱིན་ཅི་ ལོག་ལས། འཁོར་བར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ཡང་། སྡུད་པ་ ལས། སེམས་ ཅན་ཐ་མ་ | 
ཚུ འབྲིང་དང་མཆོག་ གྱུར་ཇི་ ་ཇི་ སྙིད་པ། །དེ་ཀུན་མ་ རིག་ ་ལསཿ བྱུང་ང བདེ་ང བར་ གཤེགས་ ་པས་ གསུངས། །རྐྱན་ རྣམས་ ཚོགས ་ནས་ སྔུག་བ་ བསྔལ་འཁྲུལ་ 'འཁོར་རབ་ཏུ 'འབྱུང་། ། །མ་ རིག་ ( 
འབྲུལ 'འཁོར་འདི་ལ་ '་ཟད་མེད་འཕེལ་ བ་མེད། །ཅེས་ ་སོ། ཡྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ཿ པ་ལས །མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་ ཡང་སྡུད་པ་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ * 
གང་ཞིག་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ 'འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་མེད་ ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ ་འདི་ཤེས་ ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ ལྟར། །མ་ རིག 'ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་ པཱ 
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དུས་ གསུམ་རྒྱལ་; ་བ་ བ་སྲུས་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ལ་སྒྲོ ྒོ་སྐུར་མི བུ་ཞིང་། ། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ པར་བྱ་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ངེ ངེས་ ་པར་འབྱུང་བའི་ 
¿, ཆོས་རྣམ་པ། ལྔ་པོ་གོ་རིམ་ བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའམ། ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཉམས་ལེཿ ལེན་ ནི། ལམ་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་མ་ ནོར་བ་ བ་ཡིན་སྙུམ་ དུ་བསམ། ། མདོར་ན་རང་གི་ རིག་ པ་ དང་། བླ་། , 
མའི་མན་ ངག་ གི་བཀའ་ལུཿ 'ལུང་ཐམས་ཅད་དོན་བསམ སྦྱར་རྗེས ་གསུམ་ བཟང་པོའི་ སྒོ ནས་ལུ་ ་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ གྱི་མི' དགེ་ བའི་ རེགས་ ཕྲ་ རགས་ ཐམས་ ཅད་སྤང་ཞིང་། དགེ་ བ་ཕྲ་ § 
རགས་ 'ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པར་ སྒྲུབ་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་རྩ་བ: ་བར་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུརརྟོ རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། མྱང་འདས: ཀྱི་མདོ་ལས། སྡིག་ པ་། % 
ཅི་ཡང་མི་ ་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྤྱད། །རང་གི་ སེམས་ ནི་ ཡོངས་ས སུ་འདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས ་ཀྱི་ལག་ 


པཱུ ཀྱི་ལག་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །བྱད་པར་དུ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་ལུས་ ¦ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་ཀྱང་དེ་ 

















།ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
ལ། སེམས་མི་དགེ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་དགེ་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་། ; 
པོའི་མདོ་ལས། སེམས་མི་དགེ་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའོ། །སེམས་དགེ་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་འདི་ ཁྲ 
མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། སྒྲིབ་པ་ཆ་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་སེམས་ ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ ] 


ལ། གོ་རྟོགས་དང་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། ཤེས་ 


¬ ༄༅། 
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༩ ༦༽,5༽.=--,6༽ 


།བདག་ཊ ་གི་ ནད་ནི་༩ 'འཚོ་བར་མི་ ནུས་ བཞིན། །ཞེས་ པ་ དང་། ཕལ་ཆེན། ལས། དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའི་ འ་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་ 'རྱོང་ཞིང་། ། 
རྱོང་བས་ རོ་ནི་མྱོཿ མྱོང་ ང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ པས་ ཏེ ཉམས་སུ་ སུ་མ་བླངས་ན་ ཡོན་ ཏན་མི ་འབྱུང་བས། འདིར་ནི ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ ཡིད་ ཆེས་འཕྲལ་ལ 'འབྱུང་། ཞེས་སོ། །གོལ་ ; 
ས་མེད་པའི་ དམ '་ཆོས་ཨ་ལ ་ལ་ཞེས་ པ་ནི། ཆོས་ འདི་ལ་ ལག་ལེན་ བྱས་ ན་ཤོར་གོལ་ གིརེ་དྭ དྭོགས་མི་ དགོས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅེས་པའི་དོན་ ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ; 
° ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་ གི་ སྐྱེལ་ སོ་ནི་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བ་ ཌྷ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་འཚལ་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡོང ས་གུའས་ 














འཁྱེར་ཞིང་། བཏང་སྙོམས་མ་རིག་ པ་ བག་ལ་ཊ ཉལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། མ་ ལེགས་ པ པ་ཟློག་ སྒྲོམ ་གྱིས། ་ལམ་ 'དུ་འཁྱེར་ཞིང་། ལེགས་ པ་ལ་ ལ་རྟེན་འབྲེལ་ གནད་ གསུམ་ སྒྲིག་ པ་ 
དང་། དེ་དྭག་ལ་སེ སོགས ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉིད་ དུ་སྒྱ་མའི་ རྣམ ་འཕྲུལ་ དུ་བསྟན་ པའི་ དོན་འདི་ རྣམས་ དཔེ ་ཐོག་ ཏུམ 'ལུས་ཤིང་ཁ་ ལྟར་མ་ མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ད དང་འདྲེས་ པར་བྱ་ 
སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། ཉམ་མི་ང་ཞིང་བག་མི་ཚ་བར་བྱའོ། །ཉམ་མི་ང་བར་བྱའོ། །ཉམ་མི་ང་བར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེའིམནོ་འཁོར་བཞི་སྦྲོམ་ལས། །སྦྱང་ 
གཞིསྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ལམ་མཆོག་འདི། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་ཤོག །འདེ་བཀོད་དགེ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
སངས་ རྒྱས་ཤིང་། ། །སྒྲུབ་ པའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །བདག་གཞན་ ་འཁོར་འདས་ དཔལ་ དུ་ཤོག །དགེ་ གེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་གང་ལ་ བྱེད་ཀྱང་། འདི་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་ དགོས་ པས །འདི་ལ་ 











1⁄8 ཧྱ 
ལརས་ བཀའ འབྲུམ 






404 



























































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ།། 
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ཇི 95 


























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་. -”་སྐྲུ. ཐམས་ཅད གླབ་ གདལ་ སྤྲོས་དང་ བྲལ་. བའི ངང་ཉིད་ནས། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྲིན 
ལས་ནམམ།ཁའ་་ ༢༨མཉམ་རྒྱུན་མེ་འཆད་. .པས། །སད་, -“་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མཛད་པ། ། །མཉམ་. པ་མེད པིབླ་མ་མཆོག་ 


༨༩. ༨ 








གི ་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བདུད་ རྩིའི ་ཐིགས་ པ ་འདི། །ཚིག་ དང་ ཡི་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཀྱང་ ། །རང་ 








་རས་བཀའ་འབུམ 


ལོཿ 








































































































༣ན.༽ང 


༄༅། །གཞུན་དྲན་པ་ 'གསོ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། „།རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ཾ ཡི་རིམ་པ་ཟུར་ཙམ་བྲི། །མཚན་ཉིད་. ལྔ་ལསོགས་ 
པདང ལྡན་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་ ཡིས། །སྣོད་མཿནཏིན༣. དང་ལྡན་ པའི་ 'སྐྱེས ་བུ་དམ་ པ་ཞིག །འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ ཆེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ 





ཅིང་། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ཡིས། །མ་ ་ནོར་ཆ་ལག་ ཚང་བའི་ལམ་ལ ་འབད། །དེ་ ཡང་ཐུབ་པ་ལྔ་ལ་ 
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བསྟན་པ་ནི། །ལྷ་ས་རྡོར་གདན་ ཐོས་པ་ལམི་འཇོག་པར ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ རྩལ་དང་ཡོན་ཏནམ་རྫོགས་པརངོ་བོ་མི་འགྱུར ཕྲུ་གུ་མི་ལས་མི་འགྱུར་དང་། དང་། །སྨན་ སྡོང་ལས་ སྐྱེས་ པའི ལཿ ག་ 
 ཐམས་ཅདཀྱང དེཉིད་ དེཡེདཔང དང་། །ནམ་མཁའ་ཡེ་.ཐ སྟོང་. པལ་ ཁོལ་བུར་རྒྱས་མི་གདབ། །པཕ་ བཞི་པོའི་དོན་རྣམས་.ཟྲམའེ ཞལ། ལས་ཤེས་ ་པར་བྱ། །གོལ་ས་གསུམ་ ནི་ བདེ་ 
„ བལཆགས་ གས་འདོད་ ཁམས་ དང་། །གསལ་ ་བས་ ཆགས གཟུགས་ ཁམས་མི་ ་རྟོག་. “རགོལབདང་ གཟུགས་ མེད་ཁམས། །གོལ་བའི་ 'བཅད་ཐབས་ བདེམཁནལ་ ལསགས་པྒམཁནན་ ་པོ་རྩད་། ༈ 
° བཅད་དང་། །ཀུན་ལ་འི འིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ། འཆར་ལུགས་གསུམ་ནི་རབ་ལ་ པ་ཅིག་ ་ཅར་དུ་, འཿརབ། སྤྲིན་མེད. ནམ མཁའ་ ལྭ་ཉི་ ཤར་བ ཇི་བཞིན་ དུ། །འདུག་ ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་ སྒྲ འདོགས་ཆོད་རྱུར་.ྲ་ཟེསརཧལྟཐདང་གུབ་ཐོབགླིང་རས་ལྟ་བུ ནྣས། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ པའོ །འབྲིང་ནི་ཐོད་རྒལ་ སྤྲིན་ ་བར་.དུའརརབའི. ཉྲི་མ་འདྲ། །མཐོ་དམན་ ཧྲ 
















༄༅། ། མོས་གུསལ་མཐོདམན་ཡོད་པའི ཆེ ཆེ་སྟི་དེ དེ་ཉིད་ལེགས་ སྦྱངས་ན ནས། །ཚེ་ །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ ཡངར་བ་ ཏྭ ཉེས་འགྱུར་བར་ངེས། །དམ་ ཚིག་ དངསྡོམས གཙང་ན་བར་དོར་ 


བརྟན་པ ་ཐོབ། ཐ་མ. དབངཔོ་དག་ལ་ འིམ་གྱིས པ་འཆར་བ་ནི། །ཡུལ་ ངན་ཉིམ ཇི་བཞིན ཁ་ཤོར་ཇི་ བཞིན་ དུ། །ས་ ཚིགས་ཀྱི 'ཀྱིས་ ས་ནི་འདིར་སྐྱེས་ ངེས་པ ་མེད། །རྩེ་གཅིགཐམ་ནས་འབྲིང་དང་རབ་དངདེ | ; 
,› བཞིནསྤོས་བྲལ་ཐམདང་. རིམ་པ་། བཞིན དུ་ཤུགས་ ་ལས་ སྐྱེས ་པའོ། ། །བཞི་ ་པོ་ ཀུན་ལ་འཆར་ལུགས་ གསུམ་ པོ་ སྦྱར། །རྣལ །འབྱོར་ང་ཡི་རིམ་པ ་འདི་ ལྟ་ སྟེ རྩི གཅིག་ སྤྲོས་ བྲལ་ རོ་གཅིག་ ༈ 
བསྒོམ མེད་དེ། ྩེ གཅིག་ གིངོ་བོ་། བོ་རྣམ རྟོག་མི་འཕྲོ་ བར། ! ཅེགཅིག་གནས་ཤིང་རང་གིས་ བསྒོམ་ དུ་ཤེས་ རསཟེདཔ་འོ། ། །སྤྲོས་ བྲལ་-ཐིངོ་བོ་སེམས ་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་. པ་ཡིན། །སྤྲོས་ ཧྱ 
དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ དུ་རྟོཿ རྟོགས་ ་པའོ། །རོ་གཅིག་ ངོ་བོ་ཿ སྣང་ ་སེམས་ འཁོརའདསལ་སོགས་པ་གཉིས། བསྡུསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག། 'ཏུ་འདྲེས། །དྲན་པས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མེད་ པའོ། ། སྒོམ. གཞི་ཐོགཏུ་ཕེབས་ས་ 














བཉཅིདཔགསངམེད་ ངོ་བོ་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཟད་སར་འཁྱོལ། །ངེས་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའོ། །དེ་ལ་རབ་ འབྲིང་དག་ གི་ དབྱེ་བ་ ཞི རེ ་གཅིག་ཐ་ མ་གནས་པ་ ཅི་མོས་བསྒོམ་མིའོང་རིམཔ་བསྒོམས་ཀྱང 
འོང་ ཅུང་ཟད་ཐོབ། །འབྲིང་ལ་ དྲན་ ་པས་ ནམ་ ཟིན་ དག་ ཏྱ ཨན འོ། ། །རབ་ལ་ ཿཉིན་མཚན་ མེད་པརབྲལནས (ལཁོར་ ད་ཡུག་འདྲེས་ ་པ་ ་ཡོད། །སྤྲོས་བ བྲལ་བྲ་རྨ་. གཞི:མཐོངནས་ངོ་བོལ་འགྱུར་བ་མེདཀྱངགསལ་བའི 
ཁྱདཔར་དང་གྱི་ཡོལ་བལྟབཔ་བཞིནཏུགསལ་བའོང་ ཇོ་བོ ཅུང་ཞིག་ ་མཐོང་། །འོན་ ཀྱང་ད་ དུང་མྱོང་ བའི་རྗེས་སུ་ སུ་འབྲེང་། །འབྲིང་ལ་ ་སེམས་ཉིད་ བརྡར་ཤ་ ཆོད་རྒྱུར་ ནས། །རགས་ པའི་རྐྱེན་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ དབངམ་ ་ཐོབ་ པས། །ཐྲེ. ཆོས་སྤྱོད་་སོགས་པ་བགལཉལ་བསློངབལམ་ནོནཔའོ་ ཚོ་མ་ལ་ སོགས ་གོལ་ སཿ བྱུང་ཉེན་ 'ཡོད། །འདི་ ཡི་ དུས་སུ་བླ་མ་ བསྟེན་ ་ཕ་ ་གཅེས། །རབ་ ནི་རྐེན རྣམས ་ཀུན་ལ་ རང་ 


དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། །དྲན་པ་ཙམ་ གྱི་ཆོས།, སྨིལམདགཏུ་འགྲོབ་ཡོད་གསུངས ཉིད་དག་དང་འདྲེས། །རོ་ ་གཅིག་ འདིནསཉིནམནནའཐེལལ བྲ་མ་དྲན་པས་ བཟུང་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་བསྲེ རྒྱུ་ཅུང་ 













ལོརས བཀའ་འབུམ 
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དབང་པོ་ལྔ་. སྦྱོར་ལམ་དད པའི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིདྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་དྲོད་ཆེའི་དུས་སུའོ།། དང་སྟོབས་ ་ལྔ་ལ་ སོགས་པ། པ། །དྲོད་ དང་རྩེ་མོ་ མོ་བཟོད་པ་ ཆོས་ ཀྱི་མཆོག །དེ་ ཡི་ དུས. རྩེ་གཅིགམ་ནོརབ་གཅིག 
སྩེས་པ་ན་ཆ་མཐུན་ ་ཙམ་ཞི་ 'ཞིག་ 'ཐོབ། །སྤྲོས་ དང་ང བྲལ་བ་མཐོང་ བའི་འ མ་ དངཔོ་ནས་བདུན་བར ཡིན་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་.ཏྲནཔ་ཡངདག་ཐང ཆུབ་གྱི་ཡན་ལགཆོས་རབཏུནྣམ་འབྱེད་བརྩོནའགྲུས་དགའ་བ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་ 
སྙོམས་ཡངདགབྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགགོ་ །ལག་ བདུན་ ཡང་བོབ་ 'འགྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་ ་པྭ འཚེབ་མེདཔསའཆིབསམེམདགསཔས་དནའགྲོ་ ་ཡིས་འཁོར་བའི་ཚབས་མི་འཇིགས པའོ ལྔ་ དང་ བྲལ་ བའི་ འཆ་མཐུན་ ཡོད། །ར་ རོ་གཅིག་ 


སྒོམ་ ལམ 'དགུ་ ་པའི་ སྲ དང་སྦྱོར། །འཕགས ་ལརམ་ ཡང་དགཔའི་ལྟ་བ་དང རྟོགས་པ ལས་ཀྱི་མཐའ ངག འཚོབ རྩོལ་བ ཤེས་རབ ཡང་དགཔའི་ཉིངའེ་འཛིན ཡན ལག་ བརྒྱད་ཀྱང་ ཐོབ་ པར་འགྱུར། །བསྒོམ་ དུ་ 
མེད་ ་པ ་མཐར་ཕྱིན་. མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་པཅུ་གཉིས་ལ་སོགསཔའོ། ༩འ།རྨ།། ཡིན་ ཏེ། །སངས་རྒྱས ཉིད་ དང་གཉིས་སུ་ ་སཱཊ་ རྟོགས་པགཅིགགིས་སལམ་མལུས་བསྒྲོད་ཅེས་པའོ མེད། པའོ། །ས་ལམ་ རྟོགས ལལ ་སོགས་ པ་ 'མེད་ 









ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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༄ ། །ཅེ་ན། སདང་པོརབཏུ་དགའ་བདང་གཉིས་པདྲིམ་མེདཔ་བཅུ གཅིགཔ ཀུནཊཏུའོད་ཀྱི་སརྣམས་རྫོགས་ནས །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་. ཞིང་ཁམས་ཡང་དག པདང་ལམམི གཅིགཔ་བལ་ཡུལ་དང་གྲོ་མོའི 


དཔེ གྱའོ། །རྩེ་གཅིག་དུས་ན་གསུམ་ཆར་ལྟ ལས་ཉེའིང་གིཁད་སྦེའདངཁ་ཏའིདེ བ་སྟི། །.གངཟགགི་བདགམེད་རྟོགས་ཀྱང། ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་མརྟོགས་པས། འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་དག་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་སེམས་ཙམ་པ་; སྨསཁྲལགིདུསན་ེམས་ཿམཅི་བརྱ་འབསཕརགསཁོ་ནགནསཔའོ་དང་མཐུན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་བཀོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱང་བའི་རྗེས་སུ་ 
པྨ ༄ 

= 


ཅུང་ཟད་མྱོང་བས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཤེས་པར་འབྲིང་། །རོ་. ཧིས་བཟུས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིསམེདདཉོགསཔས་གཅིག་དུས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟེ། །འཁོར་, བདངཆ་ངནལསའདསཔ འདས་ལ་སོགས་གཉིས་ 


འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཤོང་། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་དག་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ༢༥པ།ཡེདགསསའུཡབས །ལྩེ་གཅིག་ 
















༨ ད་ག ༨༡༨༨ ༡ ངའ ༨ ཟས ས་བ སུབ་པ 3 མྲོབར།ཁོ། 2 ¬` འིར བཡོ་བོརམོཿ - 
སྤྲོས་བྲལ་. རྒྱུའབསཞིབ་པས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའོ། །རོ་གཅིག་མངོན་པ་བསྒོམ་མེད་གསང་. འཁོརའདསཀྱིབྱེད་རྩོལ་ཐམས་ཅདམངོནའགྱུརཔས་ནབྲས་བུལ་སློབ་པའོ། སྔགས་སོ། །རྩེ་གཅག་.རབའིརྒྱུད་གཙོབོར་སྟེདཔ་བྱ་བ 
སྤྲོས་བྲལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད།. སྤྱད་པའིརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཆསྙམ་གྱི་སྤྱོདཔ་གཙོ་བོར་སྟོན། རོ་གཅིག་ རལ་འྱོར་ཅིརྒྱུདཐབས་ཤེས་གཉིས་ཟུངའཇུགགཙོ་བར་སྟོན། བླམད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་མེད་བླ་མེད་རྒྱུད། བུམ་དབངགསང 
དབང་ཞེས་རབཡེ་ཤས་དབང་།རྩེགཅིགརྟོགསཔ་གཏན་ལ་ཕེབས་པརྫོགས་རིམཤས་ཆེ་བ། བཞི་པ. ལྷན་ིགསྐེས་པའིཡེཤེས་ངོསཟིནཔས་བསྒོམམེད རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །དགའ་.ཉིངེ་འིནགྱིདགའབནིཆནཔོཐོབཔས་ བ་མཆོག་ 

2 ® =; འད ༢ འྱ ༨ „÷ 
དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་. ལོ་ཀའིདགའབ་ཡསམཿཆོགཏརྒུརཔ དང་། །དགའ་ འཁོརའདས་གཉིས་སུམེདཔས་དགའ་བའི་འཛིནཔ་དངབལ་ལ བྲལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 


གསལ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རྩེ་གཅིག་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་.སྱོད ལ། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་ན་གསང་བའི་སྤྱོད་པའོ། །རོ་གཅིག་དུས་ན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་.ཀི་ཕྱོདཔརླམ་གོངསའི་ལྟབ་ཀ་ བྱ 

































































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་དཔལ་དབུ་རི་པས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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926:1:9ུཏྱ2289325 

















༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧུཾ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དུས་ 
གསུམ་ དུས་ཆ ་མེད་ (དཱ་ཕྱག་ ་འཚལ་ཞི ཞིང་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །རང་གཞན་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ་མ་ལུས ་ཀུན། །ཡེ་ ནས་ ཆོས་ སྐུ 








ཟུང་འཇུག་ ཆེན་ པོ་ མངོན འགྱུར་ཞིང་། །དམིགས '་མེད་བྱམས ་དང་ཐུགས ་རྗེ་ཀུན་ གྱི་དཔལ་ གྱུར་པའི། ། །ཆོས་ རྗེ་ལ་ བཏུད་ 
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ཤུང 




















༄༅། །སེམས་ཅན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ 
འདས་གྱུར་ཅིང་། །བརྗོད་བྱ་མཚོན་བྱེད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལའོ་སྐོལ་ 











ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། འཁོར་བ་ཁག་གྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། ཉོན་མོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་ཡུན་རིང་ན་ཡང་། 
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བ་ཟབ ༠༡:99 །ཤཾ་མཊ9 
























































།ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རླུང་ཅན་རླུང་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པའི་མི་ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱེད། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། བརྟན་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བགྱི། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བོགས་འདོན་དང་ངེས་ 
ཌྷ ཤེས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་བརྒྱུད་དང་ནི་དོན་བརྒྱད་དོ། དང་པོ་གཞན་དུ་གསལ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
ཏི་ལོ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་ནཱ་རོ་པ་ལ། དེས་མར་པ། དེས་མི་ལ། དེས་ལྷ་རྗེ་ལ། དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེས་རྗེ་གླིང་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ལ། དེས་། 


སེ 


= ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། གདམས་ངག་ལ་ལེའུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལམ་མི་འཆུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤོར་གོལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་གཅོད་པར་བྱ་བ་དང་། 





, ༨ ༦༽ ༨ 


གཉིས་པ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆར་ལུགས་བཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བསྟན་པ་ 
( དང་། བཞི་པ་གདུང་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལྔ་པ་ཉམས་རྟོགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ 









༄༅། །འཕྲལ་ཤོར་དང་ཡེ་ཤོར་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་མ་མཐོང་བར། གཞན་རྒྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས། འཕྲུལ་སྣང་གི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ལ་འཆད་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ བཱ 
„›; མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་འཆད་ཤེས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་ ཿ 
ནས། རྣམ་པར་དབེན་དང་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་པས། ལུང་གཞན་] ‡ 
ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟགས། ཞེས་པས་སོ། །འཕྲལ་ཤོར་ནི། གཞོན་དུས་སུ་འཕྲུལ་སྣང་ལན་གཅིག་མཐོང་ཡང་། 













ཁྱ རྒྱལ་ས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རང་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པའོ། འཕྲལ་ཤོར་ནི། རང་གི་ 
@ སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་འདོད་པ་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་འཚོལ། །བྱིམ་དག་མཐོང་ན་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། ། 
-ཟཤཾཿ མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བའི་ཡེ་ཤོར་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་པའམ། ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྣང་བ་ལ་སོགས་བགགས་པའི་སྟོང་སྟོང་པོ་མེད་མེད་པོ་ཞིག་འདོད་པའོ། །དོ་ཧ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། འཕྲལ་ཤོར་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འོང་དགོས་པ་དེའོ། དཔེར་ན་སྨན་ 



















ལོརས་བཀའའབུམ 
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འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་ དུ། རྟོག་ པའི་ འི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན། ། །དྲན་པ་ བཀག ་གིས་ག་ ན་ལོང་། །ཞེས་ ་པ་དང་། ཡང་དོ་ཧྭ ་ལས། གང་ཞིག་ ་སེམས་ལ་ རྣམ་ཿ ་འཕྲོས་ པས། །དེ 
སྲིད་མགོན་པོའི པའ་རང་ བཞིན་ ཏེ། རཅུ་ དངརླབས་ དག་ གཞན་༥ ཡིན་ ནམ། །སྲིད་ དང་ཞི་ བ་མཉམ ཉིད་ ནམ ་མཁའི་རང་ བཞིན་ཏེ ་ཏེ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། རྒྱས ་འདེབས་ སུ་ཤོར་བ་ ནི། ཿ 
དཔེར་ན། ནམ ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་ སྔར་དངོས་ པོ་ ལ། ཕྱིས་བློ་ །དང་སྔགས ཀྱི་སྟོང་པར་སངས 'ཀྱིས་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ ་མཁའ་ ཡེ་ སྟོང་ ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ ་བཞིན་ ན་དུ། ¿ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྔར་དངོས་པོ་ ལ་ཕྱིས་བློ་ དང་སྔགས ་ཀྱིས' དངོས་མེད་ དུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་དེ དེ། དོ་ཧ་ ལས། གདོད་ནས་ ས་སྐྱེ་མེད་ རང་བཞིན་ ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ ལྡན་མགོན་ ཿ 
པོས་ བསྟན་པས་ རྟོགས། །ཞེས་ པས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་གི་ གི་སེམས་ཡི ཡིན་ ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གདོད་མ ་ནས་ དངོས་ པོ་ ་པོ་དང་མཚན་མ་ ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ རྟོགས་ ན་ སེམས་ངོ $ 
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1;[9;[8,129 ཡཿ 






1292: ༦ ‰& 


གོལ་ས་ གསུམ ་ནི། བདེ་ག གསལ་ཿ ་མི་ རྟོག་ པའི 


= 57 ༨ 





༨༧ 


ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ བའི་ ་གཉེན་ པོར་གསུངས་ པས་ ་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ ཆེའོ། །དེ་ལ་མ་གོལ་ ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཆགས་ ་མཁན་རྩད་གཅོད་པ་། དང་། ། རོ་སྙོམས་ པ་གཉིས ་ལས། 


་ཉམས་གསུམ་ལ་ ཆགས་ཤིང་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ན་ཁམས་ ་གསུམ་ དུ་གོལ་ ་ཅེས་པ་ ་ནི། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མིན་ནོ། །ཞེས་ ་པས་ སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི ་ཉམས་ལ་ང་རྒྱལ་ དང་རློམས་ སེམས་ ཆེན་ངོ ་པོ་ བྱུང་ན། ལྷའི་ བུའི་ བདུད་ལ་ ་སོགས་ པ་ཞུགས་ ནས། རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་མི་འཛེམ་པས། སླར་ 
དང་པོ་ 
ནི་བདེ་། གསལ་མི་ རྟོགས་ པ་ལ་ ཿསོགས་ པ་གང་ལ་ཆགས་ ཀྱང་། ཆགས ་མཁན་གི་སེམས་ ་ལ་ཡང་ ཡང་བལྟས་ པས། ཆགས མཁན་ གྱི་འཛིན་ པ་ལ ་གྲུབ་ཙ་ ན། ཆགས་ བྱའི་ ཡུལ་ 
རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ བ་ཡང་། དོ་ཧ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་ འི་དེ་ཉིད་གང་ཤེས་ པ། །བླ་ མའི ་མན་ངག་ ་ཐོབ་པ་དེ་ ཡིས་ ཆོག །ཅེས་ པས། སླར་བདེ་སྟོང་དང་གསལ་ སྟོང་དང་རིག་ 















ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 
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སུས ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ ལྟར་ལམ ་མི ་'འཆུག་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཤོར་གོལ ངོས ་འཛིན་ པ་དང་། གཅོད་པ རྣམས་ ་ནི་ སྒོམ ་ཆེན་ ་གསར་རྙིང་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ ་དོ་ 
རོ གལ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ ཡེན་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ལེའུ་དང་ ་པོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ ་པ་དངོས་པོའི་ འཆར་ལུགས་ ་ལ ་གསུམ་ ་ནི། རབ་ལ་ཅིག་ ཅར་དུ་འཆར་བ་ སྤྲན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉི་ 
- མ །འཆར་ཙ་ན་མུན་པ་སངས་ པ་ བཞིན་ དུ། སྐེ་བ 'སྔར་ ནས་ སྦྱངས་ པ་རྣམས་ལ་ རྟོགས་ པ་ཤར་མ་༔ ་ཐག་ཏུ་མ་ མ་རིག ་པའི་ སྒྲིབ་ ་གཡོག་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་འ ལ་སངས་པར་འོང་བ་ བ་དང་། 
རཾ འབྲིང་ཐོད་རྒལ་ བ་ སྤྲིན་ བར་གྱི་ཉི ་མ་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་འོང་བ་ བཞིན་ དུ་སྐབས་སུ སུ་རྟོགས་ པའི་དོན་ལྷག་ གི འོང་ཞིང་། སྐབས་ སུཉམས་ བཟང་ངན་གྱིས་འཕེལ་ ་འགྲིབ་ འོང་སྟེ། 
རྩ་བ་མོས་གུས་ ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ '་བུང་བས། སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ དྷེ་ལར་ བུང་ཞེས་ གོང་མ་རྣམས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དགེ་ སྦྱོར་ལ་ བརྩོན་ཞིང་ སྐྱོང་ན་ཚེ་ ་འདི་རང་ལ་བོགས 'མཆི་ལ། 
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།རྟོགས་ཀྱང་། རྱོང་བས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཤེས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་དང་རྟོགས་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། འདི་ས་ཆོད་ད་རུང་ཉམས་ཀྱིས་རླན་ 
ཆུང་དུས་སུ། སྒོམ་མཁན་དང་བསྒོམ་བྱ་དོན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་རང་སེམས་སུ་ཅུང་ཟད་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་ 
ཟླ བབས་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་མཐོ་དམན་བག་རེ་མཆི། བག་ལ་ཉལ་བསླངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་འོང་། ཉམས་ཀྱི་རླན་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟདཀྱང་འོང་ ྣ 
། སྲིད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་འོང་སྟེ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་གི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསྡད་པ་མེད་ ཌཱ 
པར་དག་ལ། ལུས་སེམས་དེ་ལ་གཟན་པ་ཅི་རིགས་འོང་བས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ། །ལར་འདི་ཡན་ཆད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་གནད་དང་རང་གི་རྩོལ་བ་ལ་ 














༨ 


སོགས་པ་དེ་གལ་ ཆེའོ། །རབ་ ཏུ་ སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ གི་སེམས་ ཿསུ་རྟོགས། སེམས་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ནེ་དོན་ལ་ཐག་ ཆོད་ ཡིད་ཆེས་ར རང་ས་ཟིན་ པས། ཉིན་ བར་གྱི་ 
དུས་ སུ་རྐྱེན་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པས་ སྫི་བར་མི་ ནུས། ། མཚན་མོ རྨི་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་ སུ་འོང་མི་ འོང་གི་ འཕེལ 'འགྲིབ་ རེ་འོང་བ ཙུག་ ཏུ་མ མཆིའོ། །མདོར་ ན་རྐྱེན་ བཟང་ངན་ 
དང་། ཐམས་ ་ཅད་ དགེ་སྫྲོཿ སྦྱོར་ལ་ བསྲེ ཅུང་ཟད་དགོས་ ་ཀྱང་མ་འདྲེས་ པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ ་ལ་ ཿབཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ ཆ་མཐུན་° ཡིན་ཊ ་ནོ། །རོ་ རོ་གཅིག་ཐ་མའི་ དུས་སུ། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅུད་༢ རང་གི་སེམས་ལས ་གུད་ན་ རྔུལ ཙམ་ ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་ རྟོགས་ པས། གང་ལ་ ཡང་ 'སྤང་བླང་བྱ་རྒྱ་མ་ 


༨ 


རྙྱད། མཉམ་ རྗེས་ རགས་ པའི་འཛིན་ པ་ ཡང་རང་གྲོལ་ ཏེ། ཉིན་མཚན་འཁོར་ ཡུག་ 'འགྱུར་བའོ། །འབྲིང་ནི་ རྟོགས་ པའི་ཉམས་ དཔེར་ན་ནགས་ སྐམ་ པོ་ལ ་མེ་ཤོར་ན་རྐྱེན་ རྒྱུང་ལ་ ངེ 
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༈ །གསུམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ཅིང་། སྦས་པའི་ཚུལ་ལམ་མཛེ་སྤྲང་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའམ། གཉིས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་ ཿ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པས། སྤྱོན་པའམ་བུ་ཆུང་ལྟར་གྲོལ་བ། གསུམ་པ་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེ་ ]ཱ 
| འབྱོངས་ཤིང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པས། མཁས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་མོ། གཞན་དུ་ནི་འཆི་བ་དང་བཅས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ 
ཤ །རྣམས་མི་འཆི་ལ། གྲོལ་ངེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་དགོས་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིང་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ནས་ཡིད་བཞིན་ཐར་པ་ 
















ན་ལུས་མི་གཙང་བར་དྲན་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ 
ང་བའོ། །ཡར་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་འདིར་སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ལ་འདུས་པ་ཡང་ལུས་དྲན 
་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་གཉིས། འདིར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འདུས། ཚོར་བ་དྲན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་ལ་ 
དུས། སེམས་ཆོས་གཉིས་ནི། འདི་ལྟར་མ་ཤི་བ་ལ་ཆོས་ལ་གདེང་ཅི་ཐོབ་བྱ་དགོས་སྙོམ་པའི་ཞེ་བཅད་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
པོའི་བསྒོམ་བྱ་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་པོ་ཡང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བྱས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ། ཤེས 
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༄༅། །རབ་འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ 
ལ་ཡང་འགྲེའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་ལ་འདུས་པ་ཡང་། སྔར་གྱི་ ; 
སྡིག་པ་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་ལུས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡོམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ ཧཾ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་དེ་ཟད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པའོ། ། རཱ 
= ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བྱ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡང་འདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་རྐང་པ་ 












དང་། འདུུ་བེད་དང་ལྡན་ པ་རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་རྐང་པ་ ་དང་། _ དེ་བཞིན་ དུ་བརྩོན་འགྲུས་ དང་། _སྤྱོད་པ་° བཞི་ པོསྤྲོད་པ ལས། དེ་རྣམས 'ཀྱང་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤང་ཞིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས སུཅི་འགྱུར་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ དྲག་པོས་འདུ་བྱས་ པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་ ་པོ་ཐོབ་ནས་ སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ དང་སྨད་ནས་ཆུ་བྲུབ་ང པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་རྫ 
འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པར་བཏགས་མོཿ མོད་ཀྱི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱིས་མི་རྗ རྫི་བས་ ཏེ དེའི་ ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས བྱའོ དེ་ རྣམས 'ཀྱང་རྩེ་ ་གཅིག་ ལ་འདུས་ང ་པ་ ཡོང་། རྩེ་གཅིག་མ། ནོར་བ་ཞིག་ 
སྐྱེས་པའི པའི་ དུས་ཐ ་སུ། སྤྱིར་ ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དད་ཅིང་ཡིད་ ་ཆེས་ དགོས། རླ ་མ་ ཙ༈་དང་ཏེ ཏིང་འཛིན་དེ དེཉིད་ལ་ དད་ཅིང་ ངེས་ཤེ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ པ་དད་ ་པའི་ དབང་པོ་ ཡིན་ ་ནོ། །བརྩོན' འགྲུས་ 
ཀྱིས: མཐར་འབྱིན་ 'ནོ། །དྲན་པས་མ་ ཡེངས་ཤིང་ཆུད་མི་ ཟ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་རྩེ་ གཅིག་གི་ ་དོན་ཐོབ། ཤེས་རབ 'ཀྱི་གསལ་ཆ་ཆེར་སོང་བས་ བདེན་ ་གཉིས་ལ་གོ་ གོ་རྟོགས་ སྐྱེ་བའོ། རར 










ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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བ བསྒོམ་བྱ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རྲུང་བས་སམ་མྱུར་བས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་ལ་འདུས་ཏེ། འདུན་པ་ནི་རང་གཞན་ 
4 ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡང་ཡང་སྦྱོར། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ 
± པས་འཕྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན། ཚོགས་ 
3 ཁམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཡར་སྤར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ནོར་བཟང་ 


པྲ དང་། ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །གཞན་དུ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལས། ཚོགས་ ཧྱ 














།ལམ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ན་སྤར་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། །དང་པོ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི། དད་པའི་ ཿ 
དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་པ་ཡང་། དད་པའི་སྟོབས་ལ་ རཱ 
སོགས་པ་གོང་གིས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་། 
སྨ པར་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྟོབས་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབང་འབྱོར་བས་ན་སྟོབས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 

















„ དང་། ཡང་དག་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ དང་། ཡང་དག་ ་པའི་འཚོ་བ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། དེ་ལ་ཿ ་ཡང་ 
¿ དག་ ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པ། རྟུག་ཆ ཆད་ནས་མཐའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་མ་ ཡིན་པ་ནི། ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་ 
± བའོ། ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲོལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་ 
ཤ པར་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་བ་ ལཾ རྟོག་ཤིང་གཞན་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ ་ལ་ རྟོག་ ་པའོ། །ངག་ཿ 'ཀྱང་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཆོས་ སྟོན་ ལ་སོགས་པ་ ཨཱརྨའི་ 
" ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མི་ དགེ་ གེ་བའི་མཐར་ཟད་པ་དང་། དགེ་བ་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་ སཱིག་གི་མ་གོྲ གོས་ པའི་དོན་མངོན་ དུ་བས་པ་དང་། འཚོ་བ་ ་ཡང་ལོག་འཚོ་མེད་ 







ལོརས་བཀའའབུམ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ས་བོན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི་བློ་རིག་དང་བསྟུན་པའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ 
ཅིང་། སོ་སོའི་གོ་ལུགས་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་པའི་མཆོག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
། འཇལ་དཔལ་རྒྱུད་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངས་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ལ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་མེད་པ་བརྡ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤད་ན་ཡང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར། ཉན་ 
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།རང་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་དང་། ་ གསང་སྔགས་དང་བཞི་པོར་འདུས་སོ། །དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
མཐའ་རེ་རེ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལ་ནས་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་གོང་མའི་ལམ་ 


་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ ] 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་རྟོགས་པ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཟུང་ 










༄༅། །ཟད་ཡོད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆགས་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཆ་མཐུན་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་སོ། །དབུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱང་ཕུགས་གཅིག་སྟེ། ཇོ་བོའི་དབུ་མ་ནས། དབུ་མ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབུ་མའི་དགོངས་ ¡ 
° པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མི་གཅིག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ ཁྲ 
` ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ 
= །ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ཀྱི། འོནྱ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཁོག་ཡངས་པས། ཆོས་ 























།སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ ཌཱ 
¥ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ ཱ 
རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུར་ཤེས་ ད 
; །པའམ། ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའི་འདོད་ལུགས་དང་། མངའ་མི་མངའ་ 









༄༅། དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཨཱལི་ཀཱལའི་རྒྱད་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དགར་སྤྱོད་པ་སྱ་བ་འབྲུལ་ 
བའི་བློ། །ཡོད་མེད་རྟོག་སྤྱོད་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་བའི་བློ། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་དམན་པའི་རིགས། །གཉིས་འཛིན་རང་རྒྱལ་པ་ཡི་འཛིན་པ་སྟེ། །བདེན་འདོད་རྫུན་འདོད་ ] 
༩ སེམས་ཙམ་འདོད་པས་བཅེངས། །སྒྱུ་མར་ཁས་ལེན་དབུ་མས་སྐྱོན་མི་སྤོང་། །བས་འན་མད་པའ་ཐལ་འཛྱུར་རྟག་ག་བ། །ལྷ་རུ་འཛིན་པ་འདྲི་ཡ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་བདེ་ བཱུ 
བ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ །ྙིངཔོའི་དོན་ལ་ཚིག་གིས་ལྟ་བ་མེད། །བརྗད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །ྟོག་། ¦ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ 











„ །ཡང་ནི་མ་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། ། །ངག་ ག་གི་ 
 ལམ་འདས་སྤྲོད་ཡུལ་ཏེ། །འད་ནིབྱན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསདེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བུའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 





ཅད ཛཱ 





རྣམས་ལྟ་བཞིའི་འདུས་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ ་གཙོར་སྟོཿ སྟོན་པ་འདུལ་ བའི་སྡེ སྡེ སྣོད་རྩེ་ ་གཅིག་ པར་འདུས་ཏེ། ངེས་ 'འབྱུང་གི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཊྲི ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་ཆ ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་པའོ། །དེ་ ཡང་མདོ་ སྡ 'རྒྱན་། * 
ལས། ངེས་ པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་ དང་ནི་རབ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ 'ཕྱིར་འདུལ་ བ་ཉིད། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ ་ནི་ཞི་བ་ § 





















„ ༄༅། །འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་ པ་ ་མདོ་སྡེའི ་སྡེ ་སྣོད་ སྤྲོས་ བྲལ་ལ་འདུས་ ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། མདོ་འགགས་ བྱང་སེམས་གཅིག་པོ་རྟོཿ བརྟགས་མ་ རྟོགས་ཀྱིས། འབྱེད་ པས་སོ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་རྣམས་ ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ང དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས' ས་ཕྱིར་མདོ་ ] 
ཧ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ རབ་ 'ཀྱི་བསླབ་ ་པ པ་གཙོ་བོཌ བོར་སྟོན་ པ་མངོན་པའི་ སྡ་སྣོ སྣོད་རོ་ རོ་གཅིག ་ལ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་་ཀི་རང་ བཞིན ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཅིང་། དངོས་པོ་ 'དང་ ཧཱ 
ཤྲ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེས་ པའོ། །མདོ་ དོསྡིརྒྱན་ ་ལས། མངོན། ན་འདུའི ་ཕྱིར་ དང་། ཨང་ཡང་ དང་ ། །ཟིལ་ གནོན་ རྟོགས་༔ ཕྱིར་མངོན་པའི་ ཆོས། །ཞེས་སོ། སོ། །ཆོས་ | 


; ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གཙོར་སྟོཿ སྟོན་པ་སྔགས་ ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ཐམས་ ་ཅད་ བསྒོམ 'མེད་ལ 'འདུས་ སོ། །ལྷན་ ཅིག 'སྐྱེས་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས '་མངོན་ དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ ཏིད་ ཟད་སར་ སྐྱོལ་ 










༨, ༨ 


ཉམས་ རྟོགས་ཤན་འབྱེད་པ་འ ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་གོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་ནི་ ཆོས་ཐམས །ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྟོགས་ པ་ད་ཉད་ རྟགས་ པར་འདོད་པ་ ཡང་། ཇི་ རྷ་སྐད་ དུ། _ཕྡུད་ པ་ 
ལས། ཤེས་ རབྲ་ཀྱིས་ ནི་ ཆོས་ ྱི་རང་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ ནས། །བམས་ གསུམ་མ་ལུ་ ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་ འདའ་ ༣་བར་འགྱུར། །ཞེས་ པས་ སོ། །དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ཿ ན་ བདེ་གསལ་ ཏཱ 
'རྟོག་ ་ལ ་སོགས་ ་པའི་ བཟང་ངན་ཅི་ བྱུང་ ་ཡང་ཉམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་ྣ རྣལ་ འབྱོར་བཞིའི་ ཉམས་ རྟོགས་ ་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་ དུས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ ་བྱ་མ་ 'གྲུབ་ པ་ཙམ་ དུ་ཤེས་པ་ ་པ་ ་ནི། རྩེ རྩེ་གཅིག་ | 
རྟོགས་ ་པ། དེ་ལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ འི་ཡེཤེས་སྐྱེ ་སྐྱེས་པ་ དེའི ་ཉམས་སོ། ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ དུཟིན་ ཀྱང་ད་རུང་བདེ་མི་ བདེ་ གསལ ་མི 'གསལ། རྟོགས་མི་ རྟོགས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཞི་ཉམས 

་མཐོ་དམན་འོང་ངོ་། །དེའི་ སྟེང་ནས་ སྒོམ་ མཁན་ གྱི་སེམས་རྩ་བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པ་ དེ་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་རྟོགས་ པ། དེ་ཉམས་སྲ་ སུ་མྱོང་ཞིང་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ དེའི ་ཉམས་། པྱ 

















125921:199 ཉང གི 


¢ ༧2 ༡༡ རོལ 


།སྱོང་ཡིན། རྩ་བྲལ ་དུ་རྟོགས་ ཀྱང་གོམས་ པ་ཡུན་ཐུང་བ་རྣམས ་ལ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་ དམན་ ཆེ་བ་ ཡོང་། ཉི་མ་ཤར་མ 'ཐག་ཏུ་ས་ རྡོ་མ་ ་དྲོས་པ་། 'ལྟ་བུའོ། ། 
རོ་: ་གཅིག་ གི་ རྟོགས་པ་ པ་ ནི། སེམས་ཏི ཉིད་རྩ་ཏ བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ དེ་ དང་། སེམས་ བྱུང་ལ་ སོགས་ པ་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཡ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ པ་རོ་ ; 
ཤྩ གཅིག་ གི་ རྟོགས་ པའོ། །རྐྱེན་བ: བཟང་ངན་ ་མེད་པ་ ཐམས་ ཅད་ རྟོགས་ པ་དེ་ ཡིས '་གསལ་ །འདེབས་ སམ། ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གྲོགས་ ་སུ་འགྲོ་བ་རོ་ གཅིག་ གི ཉམས་ སོ། །བསྒོམ མེད་ཀྱི་ ནཾ 
དུས་སུ་ཉམས་ལ་ སོགས་ ་པ་ འཁོར་འདུས་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་ དག་པ་ ཟུང་འཇུག་ ་མི་ སློབ་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །མཉམ་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ངོས། 'འཛིན་ ཡང་ཉམས་ རྟོགས་ དང་ཆ་མཐུན་ ནོ། །སྐྱོང་ དུ 


= ལུགས་དང་། དགོས་དོན་ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དབེན་ཆ་ཆེར་བྱ། སྒོམ་མཁན་རྩད་བཅད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་དབེན་ཆ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ 


















-།༄༅། །པཔས་འཛིན་དགོས་པས་ཏེ། འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའོ། །རེས་འཇོག་མ་ནི། དྲན་པའི་དུས་སུ་དྲན་རྫོགས་སུ་ཡོད་པས་ཏེ། 
ཡེངས་པ་དང་ཐ་མལ་དུ་སོང་བའོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བདག་མེད་མ་ནི། བླ་མས་སྒོམ་བཏབ་ནས་རང་ལ་སྒོམ་ཅུང་། ¡ 
ཟད་ཡོད་ཀང་བསྐྱང་བ་མ་བྱུང་བས་ཆགས་སྡང་གིས་དྲེད་པས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྡུད་པ་ལས། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་མ་རྙེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྙེད་པར་འགྱུར་ ཾ 
ཏེ་དགའ་བ་ལས། །རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་བག་མེད་གྱུར་ནས་གཏོར་ནས་ནི། །གཏོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་འདོད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ : 
ྭ ལོག་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་སྐྱོང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅིས་ 


















།གསུལ་ བ་འདི་ རྟོགས་° པས། བར་དོ་ དང་པོའི་འོད་ གསལ་ དང་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ཏུ་ཐ་ དད་མེད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་མཁན་ མེད་པར་ ཡིད་ཆེ ་ཆེས་པར་ ད་རང་དོན་ ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་ དུུ་བུས་ སོ། །ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ ལམ་གྱིས ་གཞན་ དོན་གཟུགས་ 'སྐུ་གཉིས་ཤུགས་ལཿ 'ལས་ འབྱུང་ངོ་ ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གཞན་ དུ་ནི་ ཐྲ་མ་ལ་ 'སོགས་ པ་ རྟོགས་ པཿ མེད་ ཿ 
,ཨྨ ཅིང་བསགས་ པ་ཆུང་བ་རྣམས་ ་ནི། དེ་ལ ་འཇིགས་ ནས་མ་དག་ ་པའི་ བར་དོ་ཤར་ནས་ ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ སོ། །རྣལ་ 'འབྱོར་པ་གོམས་པ ཆུང་བ་ རྣམས་| : 
དེ་ལ 'ཅུང་ཟད་གནས་མ་ནུས་ཊ ་ཀྱང་། དམ་ ཚིག་ལ་ སེལ ་མེད་ན་རང་གི་ དགེ་ སྦྱོར་ད་ལྟ་ །"འི་ བར་དོར་དགུ་འགྱུར་བས་ གསལ་ཞིང་བཟང་དུ་འགྲོཊ །ཞེས་པ་ དང་། ཡང་བར་དོ་ལ་ བར་| ༔ 
8 དོར་ ངོ་ཤེས་རྨི རྨེ་ལམ་ ཟིན་མ་ ཟིན་ལ་ རག་ཅེས་ ་བཤད་མོད་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་ ཕག ་མོ་ གྲུ་པའི་ཞལ་ ནས། ཅིས་ཀྱང་ བར་དོ་ལ་ བར་ ་དོར་ཤེས་ ཏེ། བར་ ་དོའི་ སེམས །ཅན། ་ལ་མངོན་ 










ཤེས་ཡོཿ ་ཡོད་ པའམ། ད་ལྟའི་ དགེ སྦྱོར་ཀྱང་བར་དོར་ བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱི་བཟང་ དུ་འགགོ་ བས་བར་ དོ་གཉིས་ པ་ལ་ སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས། ་ལ་ ལ་སོགས པའི དགེ སྦྱོར་དྲ དྲན་ནས ཞག 
བདུན་ ཕྲག་ དང་པོ་ལ ་ལ་ས་ དང་པོ་ ་གཉིས་ པ་ལ 'སོོགས་ ་པའི་ འབུང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ དཔའ་བ་ བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དང་སྐལ་ བ་མཉམ་ པའམ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཞག་ཞ་ ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆོཿ ཆད་ལ་ རང་གི་ 
: སྒོམ་ ཡུན་ནམ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ། དབང་པོ་རྷོ་ པོ་རྣོ་བརྟུལ་ ་དང་ཚུལ་ ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ ༔སངས་རྒྱས་ཿ 'ཀྱི་ལམ་མན་ ་ཆད་ཐོབ་ ་པ་ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ལ་འོད་ 
ཤཱ གསལ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ ནི་འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ། ། །སུམ ཅུར ཕུ་གཉིས་ ་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ བྱད་བཟང་ པ་ པོ་བརྒྱད་ཅུ་ ལྡན། །རྣམ་པ་ ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡ ལྡན་ པའི། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 












1:55 
ལོརས བཀའའབུམ 
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༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། 
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3922: རུ 




















༄༅། ཆོས་རྗེ བླ་མ ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །བརྒྱུད་པར་ཿ པར་བཅས་དང་ ཨི་ དམ་ལ། བདག་བ 'གཞན་མ་ པ་ལུས་ ཐམས་ ་ཅད་ 
ཀུན། །དུས་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་འདི་ཉིད་བྲི། །གདམས་ངག་འདི་ཉན་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་འགོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མོས་ 











གུས་ སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བས། ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་ཟློག་ སྙོམ ་ཉམས་ལེན་རེ་མཛད། དེ་ལ་དང་པོ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ ལྷ ་'འདྲེས་ རྟོགས་ པ་ 




















་རས་བཀའ་འབྲམ་ 


ལོཿ 













































































༄༅། 


བསྒོམས་ལ 





།གཞོམ ་ཞེས་ པས། _རང་གཞན་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་ 
། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་ གྱིས་ བཞག །བར་དུ་ཟློག 'སྒོམ་ གྱི་རོ་' སྩོམས ཞེས་ པས། ཅིས ཀྱང་དགོས་ ་པ '་མེད། 


ཅི་འོང་བར་ཤོག །གང་ལྟར་འགྲོ་ བ་སོང་ཞེས་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ སྐུར་བཞག །ཐ་མ་ སྙིང་ རྗེས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ཞེས ་པས། 
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9༨ ཁ༡། 9མཿ།བ8བབྱ་ 







































































ཤཿ 
ཤོ 


ཆེ 
ཟོ 

3 
༡༢༩ 





3ཌ་ 





དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསྡུས་ལ། བདག་གི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
› ཁྱབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤང་བྱ་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་མགོ་རུ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དུ་འུབས་ཀྱིས་འབར་ 
བས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ནས། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག །རང་གི་སེམས་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ 





¡ ཐམས་ཅད་བདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། 
 སྙིང་ག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ནས། ཡར་བླ་མ་དཀོན་ དྷ 





























































༄༅། །ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འགའ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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8 9ླིརྱཿ 89:88 






































༄༅། 








དཀོར་མཛོད་མགུར་གྱི་འཕྲུལ་སྒོ་ སྤོ་རྣམས། །གསུང་ངག་ ་ནོར་བུ་མཁྱེན་བརྩེའི འི་བློན ་པོས་ཕྱེ། །གུས་པས ་གསོལ་བཏབ་ཁ ་འཐོར་ 


ཤན་མོ་ རྟ གརུ། ཚོགས་ གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ང པོའི་ ཕོ་ བྲང་དབུས། སྐུ་གསུམ ་རྒྱལ་ སྲིད་ས་ ཡི་ 
དབང་ཕྱུག 'འཛིན། ༼ཡེ་ཤེས་ །རྫུའཕྲུལ་ རིན་ ཆེན་ བདུན་གྱི་ཕྲེང་། །ཆོས་ཊ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བླ་མའི ཞབས ལ་འདུད། ། །ཐུགས་ཟང ཟབ་ 











ལོརས་བཀའའབུམ 




























































































༄༅། །གནད་སྣང་བ། །བརྗེད་དགྲ་བསྲུང་ཕྱིར་ཡི་གེའི་སྒྲོམ་སྩལ་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གནད་ཀྱི་དོན་ཐབ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་ལ་གསུང་གླེང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས། བརྗེད་རྐྱེན་པས་འཇིགས་ཏེ་ 
བདག་དང་བདག་འདྲའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལའང་། དང་པོ་ལྟ་བས་སྐྲོས་པ་ 



















































བཅད་ནས། དེའི་ ངང་ན་གནས་ ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ ་པ་དང་། དང་པོ་ གནས་ང པ་བཙལ་ནས། ཕྱིས་ནས་ལྟ་བས་ སྤྲོས་ ་པ ་གཅོད "པ། '་གཉིས་ གང་ཟབ་། 'ཅིང་བོགས་ གང་ཆེ་ཞུས་ 
ཐཱེ ས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། དེ་ལ་གང་ ཟག་པ ་གི་རིགས་ ་གཉིས་ཡི ཡིན་ པས། མཁས་པ་ པཆྡི་ ླིཏའི་ ་ལུགས་བྱ་བར། དང་པོ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ གཏན་ ་ལ་ཕབ་ བ་ནས་སྤྲོས་ ་པ་བཅད་ དེ དེ་ནས་ 
བྲུ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ་ལ། རྨོངས་པ་ཀུ་ས་ལའི 'ལུགས་: ཀྱི་དང་པོ་ གནས་ ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན བསྒྲོམས་ ནས། དེ་ནས་ལྟ་ བ་ སྤྲོས་ པཿ པ་གཅོད་པ་ ཡིན། ཏེ། འོན་ཀྱང་རིམ་ པར་སོང་ན་ དང་པོ་ 
ཧཱ གནས་པ་བཙལ་ནས། དེའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། བརྟན་ཆ་ཡང་དེ་ཆེ་གསུང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་འདི་ཡིན་གསུང་། གང་ཟག་གི་རིགས་སམ་ 
གནད་ཀྱི་རྐྱེན་ ྱིསཀྱང་རུང་སྟ གནས་ཆ་ཆེ་བ་དང་། གསལ་ཆ་ཆེ་བ་གཉིས་གང་བོགས་ ཆེ་ཞུས་ པས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། མ་ཡེངས་ པར་སྐྱོང་བ '་བྱུང་ན་གསལ་ ཆ་ཆེ་བ་བོགས་ 
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ལོརས་བཀའའབུམ 
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བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན། ཐབས་རང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ནི་རཏྫ་ནའི་ ༈ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ ཀླ 
ཕབ་པའི་དོན་སྤྱི་གོ་བ་ཙམ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ རྣ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་དོན། རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་མཚན་བཅས་ 















བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་གསུམ་ལ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་སྣང་བབྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྷ་ཏོག་པ་འཕྲོས་ཏེ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེ་མཆེད་པ་བ་བ་ 
ཡིན། དེ་ནས་དེར་འཛིན་པ་དེ་ཡལ་ནས། རིག་པ་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་གསལ་ཡིན་པས་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་འགྲེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བྱུང་ལ། ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཏ 
སེམས་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་མཆེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཆི་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སྲུ་འོད་གསལ་འཆར་ 
གསུངས། གསང་སྔགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་དང་ལམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཚང་བར་བརྩི་ན་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྤྱིར་ངོས་འཛིན་ན་དོན་ ཏྲ 






༦986 )8908 98) 









,༄༅། །དམ་པར་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཆོས་སྐུ། རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་པོ་ལོངས་སྐུ། མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་སྤྱིར་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་པོ་ལོངས་སྐུ། ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ བཱ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སད་པ་གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱར་ན། སྤྱིར་ཤེས་ ྲཱ 

རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ། ཐབས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་ ཧཱ 

- ཆོས་སྐུ། དེ་ནས་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལོངས་སྐུ། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། ཡང་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཆོས་སྐུ། ལྷར་ 




























གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། སྔགས་བཟླས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ངོས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་སྤྱིར་མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་ལས། འོ་ཅག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིས་ལུགས་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མེད་རིང་ལ་ 
མཉམ་བཞག་མེད་ལ། རྟོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་པས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་མང་དུ་འོང་གསུངས། དེ་ལ་ 
:ཀ ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འོང་ལ། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དང་པོ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་གནས་པ་དེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལང་ནས་རྗེས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡུལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། དེ་བསྨ་རྒྱུད་མཐོར་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག །རྗེས་ལ་ཆོས་ 
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¬ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་དྲན་པས་ཟིན་ན་ཤེས། མ་ཟིན་ན་མི་ཤེས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་མཐོར་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །འཇོག་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག །རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། དེ་ནས་སྒོམ་ ༈ 
མེད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླེབས་ནས། རྗེས་ ་མ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་དབྱིངས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ ; 
འདོད་པ་རྣམས་སྣང་བ་མི་འགག་ལ། མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གང་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ཞུས་པས། སྤེལ་ ཧཾ 
མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སུ་འཆར་བ་ 
























།མཐའི་ ལྟ་བ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ པ་ ཡོད་པ་མ་ ངེས །གསུངས། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོ རྟོགས ་པ་ ་དེ། ལྟ་བ་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ བྱབ་ 'ཡིན་ ཏེ། དེ་ རྟོགས་པ པ་དང་འདྲ་གསུངས། ལར་ཉམས་ སུ སུ་ལེན་པའི པའ་ དུས་སུ སུ་ཐོས་པའི་ སྒོ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་ཡིན་ ལུགས ཅི འདྲད་ཞིག་ ཡིན སྙུམ་ པའི་ གཏན་ ༈ 
ལ་ཕབ་ བ་ན་ ཕེབས་པ་ དེལྟ་བ་ བ་ཡིན་ལ། དེའི་ ངང་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་ པ་དང་སྤྱོད་པ་ཿ ཡིན་གསུངས། རྟོགས་ པ་ པ་ཡོདྲ་ཀུང་བདེ་ སྡུག' ་ལ་ སོགས་ པའི་མི་མཐུན་ པའི རྐྱེན་མ མཆིའམ་ | 
མི་མཆི་ ཞུས་པས། དེ་འོང་གསུངས། དེས ་གནོད་ད དམ་ཞུས་པས། གནོད་པ་ཡང་ ཡོད གསུངས། རྟོགས ་པ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མཆིའམ་མི་མཆི་ ཞུས་ པས།  ཐོད་ རྒལ་ ‡ 
བའི ་གང་ཟག་ལ་ ཡོད་ པར་བཤད་ དེ། འོནྱ་ཀང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་ པ་གཤའ་ མར་སྐྱེས་ ན་འཕེལ་ 'འགྲིབ་ ་མེད་ པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདར་ཤ་ 






༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མཁན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པས་མེ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ཤིང་གཉིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། །འོནྱ་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཡང་འཇོག་ལ། རེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ | ; 
བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས། རེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་བསྒོམ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་གསུངས། ཟླ་མའི་བྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་ན་དེས་ཀྱང་བརྒྱུད་ ཧཾ 
པའི་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དེས་མི་རྟོགས། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། མོས་གུས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་གསུངས། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ ཌཱ 
„ འཆར་བར་གདའ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞུས་པས། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན། སླར་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། དེ་ལ་ 













བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར། སྐབས་སུ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་གང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཤཾ།དང་། སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ལ་སྐྱོང་དགོས་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་འདི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ ཁ 
¡ ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ [ 
“ དང་། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་འཁོས་ཤིང་མོས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞིར་མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞིང་རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་ 
བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རིག་ ཏྱ 



















༄༅། །པ་ངར་ཆེ་བ་དགོས་པས། རིག་པའི་ངར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐྲུ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་འཕེལ་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། སྦྲིར 

སྔགས་ཀྱི་ལུགས 'ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་ལ། ཞི་ སྡང་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག ་མ་ནི་ དྲན་པ: པས་ ིཟིན་ ་པ་ དཀའ་ བས། སྐད་ཅིག གཉིས་ལ ་ལ་སོང་བར་དྲན་པས་བིན་། ; 
ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་བསླངས་པ ་དེ་ལ། ཕྱི་མས་ 'སྔ་མ་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སྔ་མ་ཡང་ལམ་ 'དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ལས་སོ་ སོར་སོགས ཞུས་ པས། ། རྗེའི་ཞལ་ ནས། ལས་ཐད་| ; 
སོར་ཡང་སོགས་ལ། ཅུང་ཟད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་གསུངས། རྟག་ཏུ་གཏེན་པོ་དྲན་པར་བྱས་ནས། མཇུག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ལ་གསལ་ : 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ཡང་མ ཅི་གསུངས། ལས་ཀྱི་སྨིན་ལུགས་ལ་འདིར་མྱོང་ན་འབྲ ས་བུ་ཆུང་ལ། སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་སྤི ན་ན་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱིན་པ་འདྲ་བས་དེ་རྒྱུ་ 



















མཚན་ཅི 'ལགས་ཞུས་པས། ། རྗེའི་ཞལ་ ནས། སྤྱིར་ལམ་ གྱི་སྨིན ལུགས་། བཞི་ ཡིན་ གསུངས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བ ་མིག་ གིས་མཚོན་ཏེ ཏཾ། སྐྱེས་ ནས ་མྱོང་བ་མེ ་ལོང་གིས་ 
མཚོན་ པ། ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་མོང་བླ་ཟ་ བས་མཚོན་ པ། རྱྱོང་བར་ངེས་མ་ ངེས་པ་ཐབ་ ་ཀྱི་མེས ་མཚོན་པ་ཡི ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་ནི ནེ། ཚེ་སྟོད་ལ་ དགེ་སྡི ལྔག་ , 
4 རླབས་ པོ་ཆེ་བྱས་ པའམ། ཚེ་ འདི་ལ་ དམིགས་ང པའི་ འི་དགེ་ བས་ཚེ་ ཛོ་གཞུག་ལ་མྱོང་བ་ ལྟ་བུ་ ཡོད་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ ་ལ་ཟས་ བྱིན་ ་པའི་ ལན་ བྱིན་པའམ། ཕར་ཚིག་ ངན་སྨྲས་ པའི་ ¢ 
¦ ¦ ལན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གསུངས། གཉིས་ ་པ་ ་ནི་ རང་གི་ བཞིན་ རང་གི་མི་མཐོང་ཡང་། མེ་ལོང་ལ་ ལ་བརྟེན་ ན་ཤེས་ ་པ 'ལྟར། སྔར་དགེ་སྡི སྔིག་གང་བྱས་ ཚེ་ འདིའི་ ་བདེ་ སྡུག་ གིས་ཤེས་ པ་ ཡིན་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ ་ནི་ ཚེས་ ་གསུམ་མམ། བཞིའི 'བླ་བ་ དེ་ཉར་འགྲོ་ བ་ལ་ཞག་བྱང་ གཉིས་ སམ་བཅུ ་གཅིག་ དགོས་ པ་ལྟར། ལས 'འགའ་ཞིག་ སྐྱེ་བ་ གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ 2 






ཤྭ 











༄༅། །སོགས་ པའམ། བསྐལ་པ་ གཅིག་ གམ ་གཉིས་ཏ ་ལ་ པ་སོགས་ཿ པ་ན་སྨིན་པའི་རིགས་ཅན་ ཀུན་ ཡིན ་གསུངས། ཐ་མ་མྱོང་བ་མ་ངེས་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་ མེ་དེ་ 
རྐྱེན་འཛོམས་ ན་འབར་ལ་མ་འཛོམས་ན་མི་འབར་བ་ཡང་ ཿཡོད་ པས། བཞི་པོ་ དེ་ལས་ མི་འདའ་བ་ ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱ་བའི་ དུས་ ན་མཚན་ཉིད་པ་ བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་པ་ ; 
གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ དགོས། སྔགས: ཀྱིས་ཚེ་ ཙ་གཅིག་ ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་ མི་སྲིད ཟེར་བས། གསང་སྔགས་པས་ཚེ་ གཅིག་ ནས་ སྐྱ བ་བྱཅུ་ དྲུག་ཊ ཚུན་ཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ། ྣ 
གྲངས་མེད་གསུམ་མི ་མི་ མི་དགོས་ ་ཟེར་བ་དེ་ དེ་གཉིས་ ་གང་བདེན་པ 'ལགས་ཞུས་ པས། རྗེའི ཞལ་ ནས། དེ་ལ་འགལ་ བ་མེད། ཚེ་ གཅིག་འ ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ དེ་སྨར་གྲངས ་མེད་ ་གསུམ་དུ་ | 
ཚོགས་ བསགས་པ་ ཞིག་གསང་སྔགས་དང་འཕྲད་ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་ཚོགས་མ་ བསགས་གསང་སྔགས་དང་ཡང་མི་འཕྲད་ ལ། ད་གདོད་གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ 







ཚོགས་བསགས་ དགོས་པ་ ཡིན། སྔར་ ཚོགས་ཆ ་མ་ ་བསགས་ པ་གཅིག་ཚེ་འདི་ལ་ སངས་རྒྱ་བ་ ་མེད། གྲངས མེད་གསུམ། ་མི་ པི་དགོས་ ཟེར་ན་གསང་ སྔགས་ ་པའི་ དེ་མི 'འཐད་ལ། སྔར་ 
ཚོགས་ བསགས་ ་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འོང་ ། ད་ རུང གྲངས་མེད་གསུམ་ དགོས་ ཟེར་ན་ མཚན་ཉི ་ཉིད་པའི་ དེ་མི་འཐད་གསུངས། དེས་ ན་ཚེ ཚེ་ གཅིག ལ་སངས་རྒྱ་བ་ 
དང་། གྲངས་ ་མེད་ ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སངས [རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ང དང་། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ བློར་ཤོང་དགོས་ཏ པ་ཡིན། དེ་མ་ 
ཤོང་ན་ཆོས་ནས་ནེ་ཐམས ་ཅད་བཤད། གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཅི་ཡང་ཟེར་བས། བློ་ལ་ བཞུག་ པས་མི་འོང་གསུངས། ལར་ཐེག་པ་ དང་མ ་འགལ་ ་གསུང་ཞིང་། མི་ མི་སྤོང་ལ་མ་ཞེན་ 
ལ། མ་ལྕུང་བར་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་དགོས་གསུངས། བླ་མ་མང་པོ པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཅིག་ བསྟེན་པ་གང་འཐད་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག '་གྱི་བློ་རིག་ ཡིན་པས་ 
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ལོརས 
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༄༅། །འགལ་ བ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ རྙེད་ན་གཅིག་པ གིས་ ཆོག་ །་ལ། མང་པོ་ བསྟེན་ ཡང་འགལ་ བ་མེད། མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་མ་ རྙེད་ན 
མང་ཡང་མི་ ཕན་ལ། ཉུང་ཡང་མི་ ཕན་ གསུངས། མཚན་ཉིད་མ་ ལྡན་ ཏེ ་བླ་མ་དེ་མར་འགྲོ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ན་རང་ཡང་དེར་འཆལ་ གསུངས། དེ་ ཡང་དབང་ ངམ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཌཱ 
ཞུས་ ་ས་ཞིག་ལ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ལ་མ་ངེས་གསུངས། བླ་མ་ དེ་རང་ལ་ ་བརྟུན་པ་མ་ཐོབ་ ན། སློབ་མ་མར་འགྲོ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ན། སློབ་ ་མའི་ཞོར་ལ་འགྲོ་ །གསུངས། བླ་ ༔ 
| མ་མཚན་ ལྡན་ གཞན་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་འམ་ཞུས་པས། ། མཚན་ (ྡན་ བཞན་ ཡོད་ན་འགྲོ་ ཡི མ་ གཅིག་ གི་ དབང་ དུ་མི ་འགྲོ་ གྭ་གསུངས། བླ་མ་ མ་མཚན་ ལྡན་གྱི་སློབ མ་ དེས་ སློབ་མ་མར་ ¿ 
„ འགྲོ་བ 'བུང་ན་ དེའི་ དབང་དུ་འགྲོ་ །འམ་མི་འགྲོ་ཞུས' པས། རྗེའི་ཞལ་ ་ནས། བླ་མ་དེ་ལ་མོས་ གུས་ཐད་ཀ་ ཡོད་ཅིང་། ། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ དགོས། དེ་ཡོད་ན་ སློབ་མའི་ 












དབང་ དུ་མི 'འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྗེའི ཞལ་ ནས། ལ་ ་ལས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན ་ནས་མཐར་མཚན་ ན་ལྡན་ དང་མཇལ་ ནས་བ དེས ་སྤྲོས་ ་པ་ཆོད་པ་ཡང་ ཡོད། ལ་ལ་དེ་དང་མཇལ་ ནས བོ 
ཝཾ མ་ཁེལ་ ནས་ཿ ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་ ཡང་ཡོད། དང་པོ་ ནས་ངན་པ་ དང་འཕྲད་ནས་ དེ་བསྟེན་ ནས་ ཙ་སྡོད་པ་ དང་། ངན་པ་ཏི་ ཉི་ཚེ་བསྟེན་ པ་དང་། བཟང་པོ་ཤ་ སྟག་ བསྟེན་ ་པ་དང་། 

ཚོགས་སུ་ སུ་ཡོད་ གསུངས། ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན་ ་པ་། དེ་ཀུན། འཕགས་ ་པ་ཤ་ སྟག་ཡིན་བ ་གསུངས། ལར་བླ་མ ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་མཇལ་བ་ལ་ བསོད་ན ནམས་ དཔགས ¦ 
4 ༦ །མེད་ པ་ བསགས་ པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ཡིན་ གསུངས། སློབ་མ་བཟང་པོས་ བླ་མ་འདྲེན་ པ་ཡང་ཡོད་ དེ། བླ ་མ་མཚུར་ཕུ་བས་དགེ་ བཤེས་ ཞིག་ཤི་ ནས་ དམྱལ་ བར་འགྲོ་ གྲོ་བར་གཟིགས་ 
ནས་ཕར་ལ་ ཆོས་ཞུས་ པ་ ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ རྟོགས་ལྡན་ དང་མཇལ་ ན་འཆི་ ཁར་ཡང་གཞན་མི་ ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དེ་དྲན་པས་ཆོག་པ་ ཡིན་པས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ་ལ་ཡོན་ $ 























༄༅། །ཞབས་ཏོག་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་མགོ་འདོན་དགོས་གསུངས། ལར་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འདག་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ན་དེ་དབེན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས། ཡང་ན་ལུས་སེམས་ལ་ན་ཚ་དུཿ ཁ་མྱོང་དགོས། ཡང་ན་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་ ༈ཱ 
བསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཟབ་གསུངས། དཔེར་ན་གྲྭ་སར་བསྡད་པའི་དུས་ཚོད་དུ་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་ལ་འབད་པས་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་གང་ངམ་ཤིང་མགལ་ ཏཱ 
གཅིག་སོགས་པ་བས་ཀྱང་། གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། ཟློ་བཀལ་དུ་བཏུབ་པ་དང་དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི། རང་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། ཆརྐྱེན་གྱིས་མི་ རུ 
„ འཕོངས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་བདག་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་སྨིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བདག་ལ་མི་སྨིན་ལ། རང་གིས་བྱས་པ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་གསུངས། གྲིབ་འདི་ 



















གཞན་གྱི་ ཉེས་པ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ལགས ་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཚུར་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུམ་ལགས་ཏེ། ཏེ། རང་གི་ སྔར་གྱི་ལས་ངན་པ་ དེ་སད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཐཾ ར་ པ་ཡིན་ ན་གསུངས། ། དབེན་ པར་འདུག། '་པའམ་ དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་རིག་ ་པ་ པ་དྭངས་ པའི་ དུས་ ན་གྲིབ ལཿ དམན་པ པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ དེ། ཁང་པ་ ཕྱགས་ དར་མ་༔ ་བྱས་ ཀྱི་སྟེང་དུ། འབྲུ་དངོས་ 
པོ་ཕྲ་མོ་སྒར་བ་མངོན་མི་ མངོན་ དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ ན་གསུངས། སློབ་ དཔོན་ བྱེད་པ་ ་ལ་ རང་བརྟན་ པ་ཐོབ་ པ་ཞིག་ དགོས་མི་ དགོས་ ལ་སོགས་ ་པའི་ ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། པས། རྗེའི་ཞལ་ 
ཡཾ ཤ།ནས། སྤྱིར་རང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ པར་གཞན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་བྱས་ ས་ན། སློབ་མ་ དེས་དམ་ ཚིག །ཉམས་ ནས་ དམྱལ་བར་འགྲོ་། བའི་ལས ་བྱས་ན་རང་ཡང་ཞོར་ལ་ 'འགྲོ་ དགོས། _དེ་ཡང་ 
དབང་ངམ་སེམས་ བསྐྱེད་དམ། དམ། སོ་སོ་ཐར་ ་པའི་ སྡོམ ་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཕོག་པ་ ཡིན་ གསུངས། ཞོནྲ་ཀྱང་སློབ་མས་ལོག་ སྒྲབ་ལ 'སོགས་པ་བྱས་པས། རང་གི་ གི་དགེ་སྫོཿ སྦྱོར་ གྱི་གྲོགས་སུ་ 







ལོརས་བཀའའབུམ 
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8 ཿཇྙི་ཆྱཾ 59:99 









ཧོ ༧ 


„ £ 


གཞན་ལ་འདེབས་སུ་བཅུག ད་ལྟ བུ་མེད་ཅིང་། རང་ལ། ཁྲིད་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ན། རང་ལ་བླ་མ་ ཡི་ པེ་དམ 'རྣམས་ བསྟིམ ་པར་སྒོམ་ང ་པ་ དང་། 
སུངས། དེ་ ཡང་གསོལ་ བ་འདེབས ་པའི་ དུས་སུ་ སུ་ནི་ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁའམ་ ་སྤི་བོར་ བསྒོམ་ལ། ་ལ། དེ་ལས ༈་གཞན ུ་ནི་སྙི སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ལ་དུ་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ གསུངས། ཆོས་ རྡེའི་ཞལ་ 
ས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་ཞིང་། གསང་སྔགས 'ཀྱི་ལམ་ལ་ བླ་མའི་མོས་ གུས་ཉེ་ བར་གསུངས་པ པས། མོས་ གུས་ དང་སྙིང་རྗེ་འཆུག་ པ་མེད་ པའི་ལམ་ 
ནན་གསུངས། ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ དང་མཇལ་ ་བ་ ་ལ། བསྐལ་པ་ པ་ ་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ ནས་ བསོད་ ནམས་ བསགས་; པ་ཞིག་ དགོས་པ པ་ ཡིན། བླ་མ་ རྟོགས་ ལྡན་དང་མཇལ་ ནས་ ཟླ་བ་ 
གཅིག་ གསོལ་བ་འདེབས 'ནུས་ན། ཕུ། ཕུ་ཁྲོལ་མདའ་འཁྲོལ་ལ་འགྲོ་ངེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཏྟོཿ རྟོགས་ ལྡན་ཞིག་ དགོས་ཏེ། དེ་མ་ ཡིན་ལ་ དེར་འཛིན་གྱི གྱི་མི་ཕན' ་གསུངས། དེ་ལྟ་ བུའི་ 









། གསོལ་ ་བ 'འདེབས་ སུ་འཇུག་ ་པ་ ཡིན་ 
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༄༅། །བླ་མ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ལ་མཐའ་མེད་གསུངས། ཆོས་ལྔ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞུས་པས། དེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་སྟེ། 
དང་པོ་ཞེན་ལོག་ལ་སྦྱིན་པ་ཚང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་། བཟོད་པ་ལ་བྱམས་པ་ཚང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་ཚང་། ཉེ་ལམ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ ༈ 
རྨ གསུངས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་འདུས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན་ཞེན་ལོག་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་ ༔ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་མེད་ན་བཟོད་པ། ལེ་ལོ་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས། གཡེང་བ་མེད་ན་བསམ་གཏན། རང་བཞིན་མེད་ན་ཤེས་རབ། རིམ་པ་བཞིན་ཚང་ལ། སྡིག་པ་བྱེད་ ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པས་བྱེད་པ། ཞེན་པ་མེད་ན་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཞེན་པ་ 










༄༅། །འཕེལ་ བ་དང་། འཕྲལ་མི་ མི་འཕེལ་བ་འདྲ་ཡང་ཕུགས་སྲ་འཕེལ་བ་ དང་ བཞི་ ཡོད་ པས། དེ་གནས་ ་ལ་ ཡང་འདྲ་ བས། འཕྲལ་ཕུགས ་གཉིས ཀཿ ་མི་ 
འཕེལ་བའི་ ་གནས་དེར་ སྡོད་ པས་འཕྲལ་ཆགས་ སྡང་ལ་། སོགས་ ་པ་ སྐྱེ་བ་ དང་ ། ཕུགས་། སུའང་འཇིག་ །རྟེན་ང པའི་འདམ་རྫབ ་ཏུ་ ་འཛིན་ པའི་ སྐྱོན ཞིག 'འདུག་ ན། བསྡད་ དུ་མི་ བཏུབ་ ; 
ཟླ གསུངས། ཡང་འཕྲལ་ གཞན་གྱི་བསྙེན་ བཀུར་ལ་ སོགས་ པ་ དང་། ཕྱེ་གཏོར་ལ་ ་སོགས་པ་ ཡང་འོང་ཞིང་། ལུས་ངག་ཁུལ་དུ་ཆུད་པ་ཟ་ བདེ་ བས་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ ་བ་འདྲ་ ¦ 
ཤ ཡང་། རྟིང་དེ་ལ་ ཆགས་ན་ ནས་ དེའི་ 'དབང་དུ་འགྲོ་ བས་ངེས། འབྱུང་གི་ བར་ཆད་ དུ་འགོ་ ན་ཡང་། བསྡད་ དུ་མི་ བཏུབ་ '་གསུངས། ཡང་འཕྲལ་ གྱི་སྟེར་བ་ དང་གྲགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ £ 
གང་ ཡང་མེད་ཅེས། འཚོ་བ་ལ་ སོགས་ པས་སྡུག་ གི་འདུག་ ཀྱང་། གཏིང་རང་གི་ དགེ་སྫོཿ སྦྱོར་ལ་ ་བོགས་ ་འོང་བ་ཞིག 'འདུག་ ན་སྡོད་དགོས་ ་གསུངས། འཕྲལ་ཕུགས་ གཉིས་ ་ཀ་ 






















༄༅། །འགྲོ གྲོ་སྱིང་འདོད་པ་ ་ཡོང་བ་ ཡིན་ཏེ་ཏེ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་བསམ་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་ གསུངས། དྷ་ལ་བུལ་སྔར་གྱི་འཕེལ་ བ་ དྲེ ཕྱིས་ དྲན་ པ་འོང་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། ལར་དེ་རང་ དུ་ཐག་ཆོད་རེ་མ ་བུང་བར་དུ་སྡོད་ དགོས་ ་གསུངས། རྗེའི ཞལ་ནས། བླ ་མ་ དང་འཕགས་ ་པ་ གོང་མའི་ ཚོགས་ཿ '་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ བློ་གཏད་ དགོས། དེ་མ་ མ་ཡིན་པ པ་ ; 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ བློ་གཏོད་པ་ དང་། ས་ སུ་ལའང་བོ་མི་གཏད་པ་གཉིས་འགལ་༣ སུམ་པ་ཞིག་ དགོས་བ ་གསུངས། དེཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ པས། སྤྱརསྐྱན་ དུ་སོང་ན་སོ་ ་སོ་རང་ གི་ ྣ 
པྲ ཕར་ལྭ་བོ བློ་མ་ གཏད་པས། རང་ལྭ་བོ་ གཏོད་པ་སུ་ ་ཡང་མི་ ་འོང་ལ། བློ་གཏོད་ནབློ་ ལྟོས་ཐུབ་ པ་སུ་ཡང་མེད་པ ་ཡིན་ ་གསུངས། དེའི་ཉམས་ ལེན་ཇི ཇི་ལྟར་ཡིན་ ན། ཟློ་མི་གཏོད་པ་ ཏྱ 
༣ དེ་གཡོ་ ཡོ་སྒྱུའི་ ་ཟོལ་ལམ་ཁྲམ་ ཡིན་ པས་ དེ་མིན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ བའི་སེམས ་ཀྱི་ཞེ་ ་ཐག་པ་ནས་ ཕན་འདོགས་ཤིང་། བསམ་པ་དག་ པའི་ སྒོ ནས་བློ་གཏོད་པ་ ཡིན་ལ། 















སུ་ལ་ཡང་བློ་མ་གཏོད་པ་དེ། གང་ལ་ཡང་ལན་ནམ་རེ་ལྟོས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ེ་བྱ་བས་པས་ཕན་འདོགས་ལ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རེ་བ་བཞིན་མི་འོང་ 
བར་རོ་མི་སྙོམས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ནོར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། སེངགེརིལཞུསསོ། གུ་རུ་ལ་ན་མོ། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་འཕྲོ་ ཏཱ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱིན་ཞུས་པས། རྫེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་ནས་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་ ¡ 
པས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། མཐར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཐག་རིང་བ་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བྱེད་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་ 
བུས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་དུ་འགྲོ་གསུངས། ཕྱེག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ ཧཱ 
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བདག་མེད་མཐའ་དགམ་རྟོགས་པས། དེ་དང་ཁྱད་ཡོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཤའ་མར་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རིགས། གཞན་དོན་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་ 
བར་གྱུར་པའི་ རིགས་ བཤད་པས་དེ་དང་ རྟོགས་པ་ ཁྱད་མེད་པ་ ཡིན་ ་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་། གོ་ ཆ་ཆུང་གིས་ འབྱུང་བ་ཿ ཡིན་ . 
གསུངས། ཡུལ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཤིག་མ་རྟོང རྟོགས་ ་པས་ཕལ་ ཆེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་པ་ ་བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ་གསུངས། རྟོགས་ ¡ 
- པ་ཡོད་དམ་ཡི་ དམ་ གྱི་ཞལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ ཡོད་ཀུང་། སེམས་ ཅན་བློས ་སྤོང་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་ ་ལམ་འགྱངས་པའི་རིགས་ སུ་གདའ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཿ ་བར་ ༦ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གྲོལ་ ཆ་འགྱུར་བའི་ རིགས་ ་གཉིས་ཡོད་ ་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་ པས། དང་པོ་དེའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་ པས་ཟུག་ རྔུར་སོང་བ་ ་དང་། དེ་ལ་ ཛྷ 


















༄༅། །བརྟེན་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་། ལ་འུར་འཕྲལ་ལ་འཕྲལ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འདོད་འདོད་རྔམས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་བ་དེའི་རིགས་དེ་འཆིང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོངས་པས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་འདོད་ཀྱི་རྐུན་བུ་ཞུགས་པའམ། དེ་སྦྱངས་པས་གཞན་དབང་ ༈ཱ 
 དུ་འདུ་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་བར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པའམ་དེ་ཡང་ངག་གི་སྤང་བྱ་དག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བར་ཆད་འཇུག་ | 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་གསུངས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་འཕྲལ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དེ་དྲགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་འཇིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཚེ་ ། 
ྐ འདིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གཡེངས་པ་ཀུན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་ཡིན་ཏེ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
















ཞུས་པས། རགས་པ་མུན་འཁོར་མུ་བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་འཛིན་ལ། ཁྱད་པར་ཉམས་བཟང་ངན་གྱི་འོང་བས། ཆོས་ལྔ་པོ་ལ་གཏིང་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། འཕྲལ་ཉམས་ 
བཟང་པོ་བྱུང་ན་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྤྱིར་སོང་ནས་ཀྱང་དེ་བར་ཆད་འོང་། གཙོ་ཆེར་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་གཟབ་གསུངས།། 
ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མདོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ། དྲན་པས་དབང་ 
བསྒྱུར་བ། ཅེས་པ་དེའི་དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་བྱ་བ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། མི་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མེད་པར། 


རྒྱུ་འདིས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པ་ལས། 







ི 








ླ 








ལོརས་ བཀའ་འབུམ 
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པས། མ་བདེ་བ་ཡིན། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཐོས་པ། ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཡང་བདེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཌཱ 
› ཡོད་པ་ཡང་བདེ་ལ་མེད་པ་ཡང་བདེ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཡང་བདེ་གསུངས། ཡང་སྤོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་ངན་པའམ། ཁམས་ཉོག་པ་ཐ་མལ་འདྲ་བ་ཡང་ ཏཱཾ 
ཡོད། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་གཉིད་གཏི་མུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་འོང་གསུངས། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་| ‡ 
སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་སམ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་སླར་ངེས་ཤེས་དང་རྩལ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡོང་གསུངས། མདོར་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིན་པར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་ 





རན 


༄༅། །སྱང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་རྟོག་གིས་གཉེན་པོ་ཞིག་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པར་བྱས་ན། རྐྱེན་དེ་མི་འོང་བར་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་གསུང་། མདོར་ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ངན་རྟོག་སྐྱེས་ན། རང་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར་ལ། བཟང་རྟོག་སྐྱེས་ན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ ཿ 
: འཆོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ངན་རྟོག་སྐྱེས་ནས་ངན་པ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ལ། བཟང་རྟོག་སྐྱེས་ན་བཟང་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ ' 
རྤ སོགས་པ་བཟང་རྟོག་སྐྱེས་ཤིང་དེ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་འཁོར་མང་པོ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆིག་ཆོག་ལ་གཅིག་པ་གཅིག་པོ་དགོས་པའི་གནད་ཡིན་གསུང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ | 
2 པ་ལ་ཡང་འགོམ་གཅོད་ལྟ་བུས་གནད་དུ་བསྟུན་ཅིང། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་གསུང་། དེས་ན་བཟང་རྟོག་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ལ། དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མར་སྲོལ་དུ་ཚུད་ 





























































༄༅། །ྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
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ཛེ9ི་བུལ་མཚོ 5 
































༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་དུས་ པ་གསུམ་བུདྡྷ་དྷརྨ་སངྒའི་ཚོགས། ། 
གུ་རུ་ལས ་བྱུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ རྣམས ཀྱི་གསུང་། །བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ་གྱི་འབྱུང་གནས་ ཆེན་ པོ' ལ། །བདག་ 











སོགས དྲུས ་གསུམ ཀུན་ ནས་ སྐྱབས་ ས སུ་ཉེ་ བར་མཆིའོ། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ རྤྱུར་དུ་ཐབ་ པའ་ ཐབས། །མཚན་ ལྡན་བླ ་མའི་ 
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ལོརས་བཀའའབུམ 
















































































༄༅། །ལམ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལ། །ལུང་རིག་མྱོང་བའི་ཚད་མས་བསྟན་པ་རྣམས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མདོ་རྒྱུད་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས། །བླ་མའེ་བསྔགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟ ན། །ཅེས་པས་འཁོར་བ་དུཿ ཁའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ། འཕ ང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 





























































































; ༄༅། །དུག་ལྔ་འཕེལ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་དྲིང་འཇོག་པ། །དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ 
ཞིག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་དང་། བུདྡྷཱ་དངོས་ཤིག་ རཾ 
ཤཱ འཚོལ། དཔལ་གདན་བཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སློབ་མ་གཟུང་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཡན་ལག་| 

ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཞི་སྤྱོད་ལྡན། །ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟག་དགའི་བློ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཐམས་ ༔ 
2 ཅད་བཟོད་ཅིང་རྟོགས་འདོད་ཅིང་། །སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་མངོན་དགའ་ཡི། །ཉན་དང་བཟླས་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་ལ་ 











།དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བལྟ། །གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་བརྟག །དུལ་ 
ཞིང་ཞི་བའི་ཆྭ་བད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱིས་སྦྱོར་ཤེས་ཤིང། །སྦྱོར་དང་བཟོ་དང་ཐབས་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ངག་འཇམ་ ¡ 
› ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགའ་ཞིང་། །རྣུལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་བརྩོན། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་བྱེད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེནི་སློབ་དཔོན་དུ་སྟོན་ནོ། ། : 
= གཞན་ཡང་། ཉེན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན། །སློབ་པ་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམས་ནི། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་སྔགས་དམོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཉིད་དང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སུན་ 













འཕྱིན་ཞིང་། །རྣལ 'འབྱོར་མ་ ཡིས་ གསང་ལ་ སོགས། །དམ་ ་ཚིག་ ཐམས་ །ཅད་མེད་ ་པར་ ནི །མྱུར་ དུ་མནར་མེད་ ལྕུང་བར་འགྱུར། །མལ་ ལ་སྟན་ དང་ནི་ ལྷ་རྣམས་དང་། གདུགས་ 
ཧཱ དང་ན་བཟའ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །གྲིབ་ ་མ་འགོང་ཞིང་གནོད་ པ་དང་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མི་དད་ པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུས་ རྟུག་ ཏུ། །གནོད་པས་འཚེ་ བར་འགྱུར་° བས་ ཏེ །ནོར་ ! 
¿ ཉམས་ ་དཔལ་ ནི་རིང་བ ་དང་། །བདུད་ དང་གདུག་ པས་འཚེ་ ངོ་བར་འགྱུར། །གལ་ སྟི་ གྲིབ་མ་འགོང་འདས་ དང་། །མཆོད་ རྟེན་ ་བཤིག་ པ་བྱས་ དང་འདྲ། རྡ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ཧྣ སྨོད་པ་ 








4 རྣམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འགག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །དེ་ཡི་ལམ་ ° - 





རྣམས་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། ྐྱོེདསྐྱེས་བུདམ་པ་ནི ། 














།ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། .མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ ་བ་ཉེར་ཞི་ བ། །ཡོན་ ཏན་ལྷག ་པར་བརོན་བ བཅས་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ རྟོགས་པས་ སྨྲ་མཁས་ ལྡན། །བརྩེ་བ བའི་ བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་ སྤངས་ལ་ བསྟེན། ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཀུན་ ན་སྤྱོད་ལས། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་ བདེ་ཆེན་ ་ནི། ། ; 
° སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ རིན་ཆེན་ལྟ་ བུ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས ་པད་ལ་འདུད། ། །ཅེས་པས་ རྟོགས་ པ་འཁོད་པ་ཁོ་ ནར་གསུངས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ ; 
ནས། མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་གོང་གི་དེ་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ནས་གསུངས་པ་ རྣམས་ཀྱང་། དཔལ་ས་ར་ ; 
× ཧས། ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་ 









ཤེས་ཆེ། ཆེ། །བྱམས་ ༈་དང་ ང་སྙིང་ཌྗེ ྗའི་ ་བསམ་པ་ གཏན། །ལུས་ངག་ ཡིད་ད གསུམ་: ཆོས་ དང་མཐུན། །དེ་ གསུམ་ མ་ལྡན་ ན ་རབ་ཏུ་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་། རྗེ་གླིང་རས་ 
ཀྱིས། ཤེས་ ་རབ་ ་ཆེན་ པོས་ཆོས་ ས་ཉིད་ ་བདེན་ པའི་ ་དོན་ རྟོགས་ ་པ། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་: གྱི་སྡུ །བསྔལ་མི་ བཟོད་པ ་པ། །བྱིན་ རླབས་ ཆེན་པོས "གཞན་ གྱི་སྣང་བ་ བསྒྱུར་ནུས་པ། པ། ། རེ 
ཉམས་ མྱོང་བཟང་པོས་ ་གཞན་ གྱི་ལམ་ སྣ ་འཁྲིད་ ནུས་པ། །གདམས་ ངག་ཟ ཟབ་མོས་ ་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ འགོད་ ནུས་པ། །ཞེས་ ལྗར་ ་གསུངས་པ་དང་། ཆེས་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ £ 
ཀྱང་། རྟོགས་༔ པས། བདག་༔ ་གྲོལ་ བ། ཐུགས་ རྗེས་གཞན་ གྲོལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ། གདུལ 'བྱའི་ དུས་ ་ལ་བབས་པ་ དང་བཞིར་གསུངས་ ལ། འདིར་ ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་ 


༄༼༨༽, ༣. 


བུའི་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་པ། འཇིག་ ཏྱ 











¿2 


༨ 


ཞེས་ པ་དང་། རིམ་ལྔ་ ལྫ་ལས། བླ་མ ་ལ་བརྒྱས་རྒྱུ་ཅན་ ་དད་པ་མེད། །སྨ གས་ཀྱིས རློམ་ཞིང་གླེགས་ བམ་མཐོང་བས ལེན། །དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ དམན་ ་པ་ ལ། །གཏམ་ 
གྱི་རིམ་ པའང་དེ་ལ་ བརྗོད་མི བྱ། །གང་ཞིག བླ་མ་ལ་ ་གུས་ དད་ ་དང་ལྡན། །མོས་ པས བསྙེན བཀུར་ལ་ ་ནི་ རྟག 'ཏུ་ བརྩོན། །ཐོས་ པ་འཛིན་ གང་བླ་མ་ དམ་ པ་ ཡིས། །དེ་ལ 'བླ་མའི་ 
ན་སྦྱིན་བརྟག་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ནི། དཔལ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དུལ། །དཔའ་ 
བརྟན་ བརྟུལ་ཞུགས་ རབ་ཏུ་ཆེ། །གཏོང་ཕོད་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ ་པའི་ སློབ་མ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ ཧེ་བཛྡ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ སྒོམ་ པ་དང་། ། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ ཁྲོ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་ དངོས་ གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་ པ་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ ་བཟང་པོ་བླ་མ་ གུས 'ལྡན་དེ་དག་ ཤིས། ། 
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༄༅། །ཞེས་པས། མོས་གུས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་རང་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ཞེས་པས་བཞི་ལྡན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟའོ། ། ; 
དཱ དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། སུ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ༈ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུར་ལྟ་བ་ཡང་། སྒྱུ | 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དག་བ་སྒམ་པ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུབླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་སགས་མཆད་དྱད་པའ། །ཡན་ཏན་ལྡན་པའ་སླབ་མ་ཡས། །ཟླབ་དཔན་ཇ་འདྲ་ 











།འཆང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཉག་གཅིག་སྟེ། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་ཡང་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ ་བེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ ཏཱ 
དེ། དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་བས། །ད་བས་དཀན་མཆག་གསུམ་ཡང་ཡན། །ཞས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ ཾ 
ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཧ་རུ་ཀ་མངན་དྱུང་བརྒྱུད་ལས། ཧ་རུ་ཀ་ལས་སྦྱར་གཞན་མད་ད། །ཟླབ་དཔན་རྣལ་འབྱེར་མ་ལའ། །ཞེས་རྣལ་ + 
སྐ འབྱོར་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། སཾཀྲཾ་ཧ་ལས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 








བའི་རྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡཱ ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
£ མ་ལ་འདུས་པར་བལྟ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ ¡ 
ཤླ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་གལ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ ཚོ 
བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤོངས་ལ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་ 
















ཡང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བས་ན། །ཚོགས་བགྱི་བརྗོད་པར་ 
ཧཱ མི་ནུས་ཀྱི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་གྱིས་ལ། །སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་མོས་གུས་ཡོད་ན་འགྲུབ་སྟེ། གསང་ 
དུས་ལས། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བསོད་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བླ་མ་ལ་ . 
གུས་ཡོད་གྱུར་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་ལ་གུས་མེད་གྱུར་ན། །བསྒྲུབས་ྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པའི་དུས་ ¡ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་རོ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ § 





ཕུཿ་ཡི 
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༨ ༤༨༧ ༨. ཡེ 


།ནམས་ ལས་ཤེས་ བྱ། ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བསྟེན་པ་( ་ལ་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐིག་ །ལེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ གྲུབ་འདོད་པའི་ ་དོན་ དུ་ 







ནི། །རྟག ཏཱ སློབ་ དཔོན་ བསྟེན་ ་པར། རྭ་བ། །དེས་ ་ནི་འདོད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ སྟེར། །དེ་ལས་ ལས། ཉམས་ ན་སྡུག་བསྔལ་ ཐོབ། །ཅེས་པ་ དང་། ཁྲོ་བོ བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། _སྔགས་ ; 





པས་བླ་མ་ ་མཆོད་ ་བྱས་ ་ནས། །དངོས་ ་གྲུབ ཐོབ 'འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ བཛྫས་ དཔལ 'གསང་བ་ ་འདུས་ པའི་ ་ལེའུ་ དགུ་པར། དམ་ ་ཚིག་ དགུ་ ནི ་ཐམས་ ¦ 
ཅད་ལས། །བླ་མ 'མཆོད་པ་ ་མཆོག་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །སངས 'རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས ་པ་དང་། ཡང་དེའི ལེའུ་དང་པོ ལས། རྙེད་དཀའ' བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ །དེ་ཉིད་ཅེས་ ཏཾ 


དེ་ཡི་ཐབས་ནི་གང་གི །དངོས་གྲུབ་ '་བཏས་ 








× བྱར་མངོན་བརྗོད་པ། །གང་གི་དག་པ་དེ་འཐོབ་པའི། །དེ་ཡི་ཐབས་ནི་གང་གིས་བརྗོད། །བླ་མ་དང་ནི་རྗོ་རྗེ་འཛིན། །གང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་། ། 









| སོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས' དུས ་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་: གྱ་རྒྱུད་ ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ ནི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས། ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ 
ཡཱ རྟེན་ཁམས་ ་བཞུགས་ པས། །དུས་ གསུམ དཱ་ དུ་ནི་མངོན་ ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ པ་དང་། རྣམ་ སྣང་རྒྱུད་ དྲ་ང བ་ལས། བླ་མ་སངས རྒྱས་ ས་ཀུན་ དང་མཉམ། །འདི་ ཉིད་ རྟག་ཏུ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ ® 
› འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་། 
ཡིན་ ནོ། །ཡོན་ཏ ཏན་གཟུང་བས་ དངོས་ གྲུབ སྐྱེ །སྐྱོན་ རྣམས་ཊྭ ་ཀྱིས་ ནི་ དངོས སྭ་གུབ་ ཉམས། ། །དེ་ ཡི གྲིབ ་མའང་མི་ ་འགོམ་ སྟེ །མཆོད་ རྟེན་བ བཤིག་ཏ དང་འདྲ་བར་ ར་གསུང་། རྒྱུ དང་ 
མི་རྒྱུ་གསང་བ་ ཡི། །དམ་པ་གང་ ཡིན་ སྤང་བར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ དམོད་པར་བྱེད་པ་ དག །རྨི་ ་ལམ་ དུ་ཡང་མཐོང་མི ་བྱ། །སློབ་དཔོན་དམོད་པ་ ་གང་ཡིན་ པ། །བགེགས་ ཏ 










¿2 






།དང་ལོག་ འདྲེན རྣམས་ཀྱིས་ གཟུགས། །ངན་པ་གཏུམ་ ་པོའི་ལས་ བྱེད་ ་པ། །མཁས་པས་ རྟག་ཏུ སྤོང་ བར་བྱ། །མནར་མེད་ཤིན་ ཏུ་  སྐྱི་གཡའ་ བར། ། 
དམྱལ་ བར་བསྟན་ ་པ་གང་ ཡིན་ པ། །དེར་ནི་ སློབ་ པ་དཔོན་ དམོད་ བྱེད་ ་པ། །གནས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ ་རབ་ ཏཱ ་གསུངས། །དེ་ དྲ་ཕིར་ཀུན་ གྱི་རབ་། བསྒྲིམ་ སྟེ །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ ༈ཱ 
འབྲས་བུ བུ་སྨིན་ བྱེད་ པ། །སངས་ རྒྱས་ 'འབྲས་བུ་འདོད་པ་ ཡིན། །སེམས་ ཅན་བ དེ་དང་ ལྡན་པས ་མཆོད། །ཅེས་པ་ 'དང་། སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ ་བའི་ (མདོ ལས། སངས་རྒྱས་ ; 
ྭ མཆོད་པ་ གང་ཞེ་ ན། བྱིན་ བརླབས: ་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཆོས་ སྟོན་ པའོ། དེ་ནི བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ལ་ཆོས་ བསྟུན་ ནས། དད་པ་ རཾ 
= བསྐྱེད་ཅིང་ལོག་ལྟ་བསལ་བས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་ནར་སོན་ལོན་ནས་ཕ་དང་མཉམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ནས་སངས་ 














རྒྱས་ ་དང་མཉམ་སྟེ། ་སྟེ། ཡོན་ ཏན་ཐ་མི་ 'དད་པའོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཕྱིན་ བརླབས་ ནི །དད་ པའི་ སྒོ ནས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ། ལས་འབྱུང་བ་ ཡང་། རྒྱ་ཆེ ་རོལ་པ་ ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ ་བོ་ 
ཉུ དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ནི་བླ་མ་ཁོ་ན་ཏེ། གདན་བཞི་ 
གྱ ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ དངོས་ ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ ་ལ་ 'སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ། ། །ཞེས་ ་པ་དང་། _ཟླམ་ ་དཀོན་མཆོག་ གི་ སྐྱབས འོག་ ཏུ། སེམས་ །ཅན་ཐམས་ ཅད་ཚུད་པར་ 
4 བྱེད་པ་ དང་། དཔལ་ ་བྱིན་ ནྲ་གིས་ཞུས་ པའི་ འེ་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའ་ ནི ་སྙིང་ཐག་ པ་ རུས་ པའི ་གཏིང་ནས་ དུས་གསུམ་ དུབ་ མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་ པ་ 
བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ སུ་འགྲོ་བའི་ ཡི་ དམ་ དུ་བུའོ། །སྙིང་ཐག་ པ་རུས་ པའི ་གཏིང་ནས་ ་བསམ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ གྱིས་ ་གང་བར་གསོལ་ བ་ 






ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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ྒ །བཏབ་ བོ། །འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པ་མང་ པོར་ཆོས་ སྟོན་ པར་ གསོལ་ང ་བ་བཏབ ་བོ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ བསྒྲལ་ཿ བའི་ཕྱིར དགེ རྩ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་ པར་གསོལ་ ་བ་ གདབ་ བོ། །སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསོལ་ བ་ པ་གདབ་ བོ། །སེམས 'ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ངན། 'འགྲོ་ ནས་ 'འདོན་ པར་ གསོལ་ བ་གདབ་། ; 
བོ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ངན ་འགྲོཿ [སྤོང་ ་བར་ གསོལ་ ་བ་ གདབ་ བོ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲིག་ པ་སྤང་བར་ ར་གསོལ་ བ་ ་བ་གདབ་ བོ། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད འཇིགས་ཿ ་པ་དང་། ‡ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ །ཅད་སེ སེལ་བར་ གསོལ་ བ་གདབ་ བོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། གདན་ བཞི་ ་ལས། ཁྱད་ པར་ དུ་ནི་ སློབ་ དཔོན་འ ལ། །རྟག་ པར་དུ་ནི་ སྦྱབས་སུ་ ་མཆི། ། །ཞེས་ པ་ 7 
༣ དང་། དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ ཀྱང་། དམ་པ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་འོས། །དམ་པ་དག 'གི་སྐྱབས་ ་སཱ་ སཱ་གྲཟུང་བར་འོས། །དམ་པ་དམ་པ་དག་ལ་སྐྱབས་ སོང་ནས། ། 





















༄༅། །ལམ་ལག་པའི་མཐེལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་འདི་ཡི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལན་གསུམ་བསམ། །བཅུ་དང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཡས་སུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ ; 
རྨ གསོལ་བཏབ་ན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །གང་ཟག་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། བླ་མའི་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་མཁས་པ། །བྱིན་ ‡ 

རླབས་འཇུག་ཅིང་སྙན་གྲགས་ཐོབ། །མ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་ ནཾ 
༣ རྙེད་དཀའ་བ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད་སླར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ལུང་ལས། དད་དང་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེས། །ནང་ནས་རྟོགས་པའི་གུས་ཤེས་སྐྱེས། །བརྟག་དཔྱད་མཁན་ 










ལ་ཅི་ཆ་ ་ཡོད། །ཚིགས་ ་སཱ སུ་རྟོག་ ་པ་ ་ཡོད་ གྱུར་ཀྱང་། །རྟེན་ངན་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟག ། །ཅེས་ ་པ་དང་། ནམ་མཁའ ཀློང་ཡངས ཀྱ་རྒྱད་ ལས། ལྟ་ སྐུ་འབུམ་ ཕྲག ་སྟོང་ བསྒོམས་ 
བས། །བླ་ ་མར་མོས་པ་ ཁྱད་ ད་པར་འཕགས། །ཞེས་ པ་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས༔ རྒྱ་མཚོའི: ད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། ། །བསྐལ་ པ་འབུམ་ དུ་བསྒོམས་ པ་བས། །བླ་མ་ „ 
| དྲན་ པ་འབུམ་ ཆར་མིན། །ཅེས་ པ་དང་། བཀོད་ པ་ ཆེན་ ་པོ་ ་ལས། རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་ བསྐལ་ ་པའི་ བར་དུ་ཡང་། །འདུ་འཛི་ ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་ནས་ བསྒོམ་ པ་ བས། ། །བླ་མ་ རང་། ‡ 


སེམས 'དཀྱིལ་ དུ་དར་གཅིག་ཤར་བ་ཙམ། ། །སྟོང་ཕྲག ཉི་ཤུའི་ ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ་ལས། བླ་མ་ བསྒོམ་ དང་ བསྟོད་ དང་བསམ་པ་ ལས། །སངས་ ྱ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས། དེས་ནྲ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པས་གཉེན་བཤེས་ན། །ཐུན་མོང་མཆོག་ 
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„ ༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕུལ་བ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་ ཟ 
པས། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ , 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་ ¦ 
× པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའོ། ། 

























མས་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ལ། འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲེན་ཅན་པས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞན་མེད་ལ། །དམ་པའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྙེད་འགྱུར་བའི། ། 
)།སྟོབས་ཆེན་མཉནཔ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱི་བསྐུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་པའ་བྱེད་པའི་སྒྲེས་བུ་མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 


རྣམས་བདེ་བར་བསྒྲར་མཛད་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །གང་ཡང་སྤོངས་པ་ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གནས་འགྱུར་བ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནི་འབྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཟེར་ཐ་སྙད་པ་ 
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„|༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །བཏགས་པ་འདི་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། །འགྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མའིཞལ་གྱིས་པདྨ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབེན་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ངག་མིག་གི་མཐོང་ཞིང་ ཿ 
ཌཱ མིག་གིས་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་དུ། ། ཌཱ 
གསང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲི། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མེ་ཏོག་དབུལ། །བློ་ལྡན་ ° 
༣ ནངས་ནུབ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟས་ལ་སོགས་པས་དང་པོར་མཆོད། །གལ་ཏེ་དུས་འདས་རིང་འགྱུར་ན། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཕྱོགས། །དེ་སྤུན་གྲོགས་དང་བླ་མ་ལ། །རྟག་ 


`,£; 






༨.༽ང 


ཏུ་དེ་དང་འདྲ་ བར་མཆོད། །ད་ ཡི་རིགས་ནི་ རྟག་ཏུ་ ཟུངས། །ལྷམ་ དང་སྟན་ ནི་ སྤྱི བོས་བླངས། །ཐུགས་ ཀར་པ་ ཕྲོ་བྲང་བཅའ་བ་ སྟེ །རྟག་ ཏུ་ དེར་ བསམ་གཞན་ དུ་མིན། ། །ད་ དེ་ཡི་ 
བཀའ་ལས་ཿ འདའ་མི ་བྱ། །ཞེས་པ་ དང་ ། ཡོན་ཏ ཏན་ ཡེ་ཤེས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་: མདོ། དོ་ལས་ཀང་། དགེ་བ ་བའི་ ཞི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ ཡོངས སུ་ཟིན་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ 
± དབང་ བསྐུར་བའི ་བའི་གཟུགས་ དང་། འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པར་ཐོབ་ '་པར་འགྱུར་ རོ། །དགེ་° བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟིན་ པའི་ བྱུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 


མེད་ ་པར་ངན་སོང་ དུ་འགྱུར་བའི་ ་ལས་ བསགས་ ་པ་ ཡོད་ཀྱང་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ན་ཚའམ་ གྭ་ བསྔལ་ སྨིན་ ནས་འོང་ལ་ རྨི་ལམ་ཅམ་གྱིས་ ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ གྱིས་ཡོངས་སྭ་ སུ་ཟིན་ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ་ནི་ ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས 'གཏེར་སྣ་ གས་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ་པ་ལ་སོགས་པ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ་སོ། ། 












ལོ་རས་ བཀའ་འབུམ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཟིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ¡ 
ཊཱ བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འདོད་ , 
» དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


























ས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྲུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནི་ཉན་ 
ས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྱུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་| [ 
བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཚོ 
ནི་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྨོངས་པས་ཐུལ་བར་ རཱ 
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175; ༄༡ི ཕུཿཿཚི 9 ཏྱ 











¬ ༄༅། །དུས་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཁྱ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆློམ་སེམས་ 
མེད་པས་མཁྱེན་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆོས་། : 
ཧུ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བས། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པར་འདུ་ ; 
རྗ ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདམས་ངག་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ ཏཾ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ 














ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ནི། དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་གྱི་ངག་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚེ་ གངས 'ཀྱི་རི་ལ ལ་བརྟེན་ པའི་རྩ་བ་ དང་། ། ཤིང་གེལ་བའི ་བའི་སྨན་ ་དང་ནགས་ ཚལ་ པ་ལྟ་བུ བུར་དགེ་ ་བའི་ཚུ་ 
4 བ་ཐམས་ ་ཅད་ར རྣམ་པར་འཕེལ། ལོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ ཆུའི་ སྣོད་ དུ་གུར་ པ། པ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ པ་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གངས་ ཆེན། མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ རིན ་པོ་ཆེ་མང་པོའི་ འབྱུང་གནས་སུ་ ་སུ་ 
£ གྱུར་པ་ ལྟར་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ ས་ཅདྱ་ཀི་འབྱུང་ གནས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །མེའི་ དྲོད་ ཀྱིསཿ ་གསེར་ཡོངས་སུ་ སྦྱངས་པ ལྟར། བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 'ཡོངས་སུ་ ུ་སྦྱོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །ྒྱ་མཚོ་ 
4 ཆེན་པོ་ལས འཕུགས་ པའི་རི་རབ་། ལྟར། འཇིག་ རྟེན ་ལས་ ་མངོན་ང ་པར་འཕགས་ པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལ ཆུས་མི་ གོས་པ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི ་གོས་ པ 'འགྱུར་ར རོ། ། །ཞེས་པ ་པ་ 


དང་། ཡང་དེ་ཉིད ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་གྱི་གདམས་ ངག་ལ་ཞུགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི། ཡོན་ ཏན་བྱེ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་ནི་ 
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།རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། དོའི་ལྕག་པའི་བསམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་རླབས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ བྱ 
3 གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུད་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་ ¦ 

མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ཧྱ 
༧ རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་འདས་མཆོད་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ 

























གྲངས་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ནི། །མཆོད་པ་གང་གིས་བྱས་པ་ནེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །འདིར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལས། བླ་མའི་སྐུ་འབག་སུས་བྲིས་པ། །འཇིག རྟེན ཿ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་བསམ་བྱ་སྟེ། ། 
བྱྒ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །གང་གིས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཕུལ་བྱས་པ། ྡོརྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས 

བས། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་། །ཕོད་ཅིང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ཉིད། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཕུལ་བྱས་པ། །ལོགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་གུས་པ་ཡིས། ། 






1༠) ༢) ༦༡༧ 8 














, ༄༅། ྣ །བསྟོད་ མཆོད་ གསོལ་ ་འདེབས་ ཚིག་ རྣུམས་ ཀྱིས། །བརྗོད་ཚིག་རྒྱུན་ དུ་མ་ བཅད་ ན། སངས: 'རྒྱས་ ས་རྣམས་ ཀྱྱི ་གསུངས་པ། །ཚོགས་ རྣམས ་འབུམ་ 
ཕྲག་ བརྒྱར་བཀླགས 'ཀྱང་། །འདི་ ་ཡིས། བསོད་ནམས། ་མཉམ་ པ་མིན། །ཞེས་ སོ། །བླ་མ་ ་མཆོད་པའི་མཆོག །འདི་ནི་ རྟོགས་ ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ ཁོ་ན་སྟེ། ལུང་ལས། གཉིས་མེད་ རྟོག་པ ་པའི་ ཏཱ 
ཤཱ སྐད་གཅིག་ལ། ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་ པས། །བསོད་ནམས་ཿེ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ དེ་རུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལས་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི དེ་ཉིད་ཁོ་ ན་རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ ཡིན་ ུ 
༡ པས། དེ་ལ ་མཆོད་ ་པའི་ བསོད་ ནམས 'དཔག་ ཏུ ་མེད་དེ། ཧི་ རུ ་མངོན་ པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ ལག བླ་མ ་འབུམ་ ་ཕྲག །འབུམ། །གསེར་གྱིས་ རང་ལུས "ཙམ ་མཆོད་ ཉཱ 
༣ པས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྲང་གཅིག་གིས། །ལེགས་པར་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དང་དོན་གཉིས་ལ་དོན་གཙོ་བོར་ 





སྨོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ། དགྲ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ ཡིན། ། 
་ , བསྟན་ བཅོས་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་ ཙམ་སྭོཿ སྟན་པ་ ཡིན། དེ་ བཞིན་ སེས་བུ བྲ་ དམ་ ་པ་ ཡིས། ། །བླ་མ་ དམ་ པ་ བསྟེན་ ་པར་རིགས། །དེ་མ་ རྟོགས་ པར་དེ་ཉིད་ནི། །བསྐལ་པ བྱེ་བར་ཐོབ ་མི་ 
.- འགྱུར། །ཞིང་བཟང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ། །ས་བོན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། །དེ་ཉིད་བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་རྙེད་པར། །ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ལས་ ; 


4 ལ་གནས། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ བདོན་ ་སྟོན་ པའི། །མན་ངག་ལྡན་པ 'འགའ་ ཙམ་སྟེ སྟེ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ བཞིན་ དུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་ £ 
མསབླ་མ་དེ་མཆོད་ན། །དག་ པའི་འགྲོ་བ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །ལམ་ ་ནི་ སྣ་ ཚོགས་ཉེ ཉེར་ བསྟེན་ པས། །དེ་ལ་སྔགས་ ་ནི་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ བརྟེན་ དང་བསྙེན་ བཀུར་བྱས། 




























༄༅། །རི་མོ་བྱས་དང་མཆོད་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་མཉེས་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ན། །ལྷ་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོར་ན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་ བྷ 
བྱའོ། །སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་དང་། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ ¦ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་ཆེས་བསྔགས་པའི། །བདེ་མགྱོགས་དྭངས་པ་བླ་མའི་ལུང་འབུམ་འདི། །བྲིས་སོགས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ : 


༣ ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །དཔལ་དབུ་རི་དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་ལོ་རས་བདག་གིས་བསྡེབས་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོ་འཁོར་མ་ཆུང་བ་ 
རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། 






































597 












































598 




















829 19229 2 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། _།ཕག་མོ་གྲུ་དང་ 
གླིང་ རས ས་འབྲུག་ ་པ་ ཡི། ། །མཉམ ་མེད་ ཆོས་རྗེའི ཞབས་ ལ་རྟག་ཏུ 'འདུད། ། །འགྲོ གྲོ་མགོན་ ཁྱེད ་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ མྱོང་བའི ་ཆོས། ། 
མནོ་ ་འཁོར་ཞེས ་བྱ་ཟབ་། ལྷ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས། །དེའི་ ་གསུང་ཉམས་པ ་མེད་ པ་བདག་ལ་ ཡོད། །རྣམ་ཐར་ བསྐྱང་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་ 









































ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 





































































































༄༅། །བརྗོད་ པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི འི་མགོན་ པོ་དེ་ཉིད་ཆོཿ ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག་ པོར་གྱུར་པ པའི་ཕྱིར་ 


གསེར་གླིང་དུ་ས་ རྡོ་མི ་འབྱུང་བ་ཿ བཞིན་ དུ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ ་མི་མངའ་ བས། ཐུགས ལ་ གང་མནོ་ དང་། ཞལ་ གྱི་ཐྲོ་ ཕྱིར་གང་ 
འཁོར་གསུངས་པ་ལ ་མནོ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་ དུ་བྱོན་ ཏེ་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། དོ། །དེ་དང་ 
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མཚུངས་པའི་ །དོན་ བཟང་པོ་དང་། ཚིག་ལེ ་ལེགས་པོ་ཁོ་བོ་ལ་མ་ ་མཆིས་ [ཀྱང་། ཆོས་རྗེའི་ རྣམ ་ཐར་ ངབསྐྱང་ཞིང་ྗ རྗེས་ པ་སུ་འཇུག་ པའི་ ་ཕྱིར། བདག་ གིས་ ་ཀྱང་མནོ། འཚོ་ཅོ་ཐོ་ ཁ་ཡར་ 
བརྗོད་པར་ བགྱིའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་གནས་ སྐབས །འགའ་ རེར་ངེས་ འབྱུང་གི བློ སྐྱེས་ པའམ། རེས་འགའ་ཕྱི་རོལ་ སྐྱན་ ཡོན་མཐོང་བའམ། ལ་ལ ་གཞན་ གྱིས་ ཞུས་ཤིང་རང་གི་ དྲན་པ་གསོ་ 
བའི ཕྱིར་མཛད་ པ་དེ་ དག་ཡིན་ ་ནོ་ ནོ་གསུངས། དེའི་ འི་དུས་ རེ་ཞིག་གི་ ཚེ། ཆོས རྗེའི ་ཞལ་ནས། རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་ཡོད་ལ་ ནང་ ཆགས་ ་སྡང་མེད་ པ་བསོད་ ནམས་བ་ བསགས་ ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ལཾ ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་ ་མེད་ སྡིག མེད་ དུ་ རྟོགས་ཀྱང་། དགེ་སྙི སྡིག་ལ་ ་དོར་ ་ལེན་བྱེད་ ན་བ་ ་བསོད་ནམས་ བསགས་ ་པའི་ མཐར་ཐུག་ ཡིན། བྱར་མེད་ ལྟ་བ་ རྟོགས ་⁄ཀྱང་། ལུས་ངག་ 


གི་ལ་ སྦྱོར་ན་ བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི ་མཐར་ཐུག་ ཡིན། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ཡང་ ། མོས ་གུས་རྒྱན་ ཆད་མེད་ན་ ་བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། འཁོར་འདས་ 
















ལོ་རས་བཀའའབུམ 
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, ༄༅། །སྟོན་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསད་ན། ཇོ་བཟང་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ 
ཀྱང་། བསྟན་པའི་བླ་འཚོང་བ་འདི་མཚང་ཆེ། ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ལ། ཟོལ་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་འདི་མཚང་ཆེ། སྡོད་ས་དགོན་པར་བྱས་ནས། གྲྭ་པའི་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད་པ་འདི་ ; 
®› མཚང་ཚེ། རང་རེ་བདེ་བར་འདོད་པ་ལ། རྟག་ཏུ་སྡུག་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་འདི་མཚང་ཆེ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། ཡོ་ལང་སྡིག་པ་ལ་བྱེད་པ་འདི་མཚང་ཆེ། སངས་ ¡ཱ 
རྒྱས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ། གྱོང་གཞན་ལ་གཏོང་བ་འདི་མཚང་ཆེ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་སུ་གདམས་ངག་མི་ཞུ་བར། ཕྱིས་སྤུར་ ཏཱ 

རྡོགཔོ་རེ་གཏོང་མི་ནུས་པར། ཕྱིས་རྟེན་ཁྲལ་བསྡུ་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་། ད་ལྟ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་སྣ་རེ་ཡང་མི་ 







- ཁང་མཇལ་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་། ད་ལྟ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཐན་རྡོག་པོ་རེ་གཏོང་མི་ནུས་པར། 














ནུས་པར། ཕྱིས་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་། ད་ལྟ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་སུ་མོས་གུས་མི་བྱེད་པར། ཕྱིས་གདུང་རུས་བགོ་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་། ད་ལྟ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་ 
ཟ སུ་སྐུ་མདུན་དུ་འབྲལ་མེད་མི་སྡོད་པར། ཕྱིས་སྐུ་འདྲ་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་། ད་ལྭ་བླ་མའི་ཞལ་རས་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་མི་ལྟ་བར། ཕྱིས་ཞབས་རྗེས་ལ་དགའ་ཚོར་ 
ཤཿ བྱེད་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་། དྭ་ལྟ་བླ་མ་བཞུགས་དུས་སུ་དགོན་པར་མི་སྡོད་པར། ཕྱིས་གདན་ས་ལ་ཞེན་བྱེད་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་འོང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ན་སོ་གཞོན་ ཌཱ 
དུས་སྲུ་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པར། འབྱུང་བཞི་རྒས་ཙ་ན་དྲན་ཡང་ཕྱིས་པ་ཡིན། ན་ཚ་མེད་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། བེམ་རིག་བྲལ་ཙ་ན་དྲན་ཡང་ཕྱིས་པ་ཡིན། རང་དབང་ཡོད་ 


དུས་སུ་སེམས་ཐག་མི་གཅོད་པར། གཡར་པོ་གཏོང་ཙ་ན་དྲན་ཡང་ཕྱིས་པ་ཡིན། བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་དུས་སུ་འཆི་བ་མི་དྲན་པར། སྒ་ལུས་བོར་ཙ་ན་དྲན་ཡང་ཕྱིས་པ་ཡིན། བླ་མ་ ཌཱ 





ཁར-.་ཚོབ། 


་དོན་མི་བྱེད་པར། བར་དོ་འཁྱམས་ཙ་ན་ 









དགོས་པ་དེ། ནང་ན་ཉམས་ལེན་མེད་པས །ལན་པ་ ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་ རིང་མེད་ཀང་། བྱིན་ རླབས་ལ་ཆེ་ ཆུང་ཡོད་པ་དེ། ནང་ན་མོས་ གུས་མེད་པས། ་ལན་པ་ ཡིན། ཆོས་ཉིད་ 
× ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཐ་ ་མལ་ དུ་ལུས་ ་པ་དེ། རང་ངོ་ པ་རང་གིས་ མ་ཤེས་པས་ ལན་པ པ་ ཡིན། འཁོར་འདས་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ ཡང་། རང་སེམས་ དངོས་ ་པོར་ཞེན་པ་དེ། སེམས་ 
ཅལ ལ་ངོ་སྤྲོད་མེད་པས། ལུན་པ་ ཡིན་གསུངས་ ་སོ། །ཡང་ཆོས ་རྗེའི་ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ 'མཉམ་ ་པོར་ ཡོད་ཀྱི། རང་རེས་ འབད་འབུངས། ཐོན་དང་། གདམས་ངག་ཟབ་| ¡ 
མོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱི། རང་རེས་ལག་ལེན་བཟར་དུ་གྱིས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི། རང་རེས་མོས་གུས་ཆེ་བར་གྱིས་དང་། སངསཿ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐག་ཉེ་ 
རིང་མེད་ཀྱི། རང་རེས་ལམ་ལ་རེམ་དང་སོང་དང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི། རང་རེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་དང་། རང་སྐྱིད་རང་ལ་ཡོད་ཀྱི། རང་ 











ཤྲ 









༄༅། ད །རེས་ཆོས་དད་པ་བསྟུན་དང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྷ་སྐུ་བཞེངས་པའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། རང་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་མི་ཐང་། 
དཔེ་ཆ་འབྲི་བའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། ཅིར་སྣང་དྲན་པས་འཛིན་ཐང་། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། དགོན་པར་སྙིང་རུས་བྱེད་ཐང་། སྒོམ་ཁྲིད་ཞུ་བའི་དཀའ་ ¡ 
ལས་མཐོང་ཙ་ན། རྣམ་རྟོག་ལ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་ཐང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐོང་ཙ་ན། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམ་ཐང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། སྒོམ་ལ་ བུ 
ནན་ཏན་སྐྱེད་ཐང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། གཟུགས་དང་བུ་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ | 
« ངོ་སྤྲད། འབག་དང་གར་མཁན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་སྤྲོད། ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། བྱད་དང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 




















ཆོ ༢ རོན 


སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ཕུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རྱཡིན་ཡྱ་སྐྱན་དུམ 
བལྟ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ། འཁོར་བ་མུང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། གོ་རས་སུ་ལུས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་གསལ་བ་ 
དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་གོ་ཆུ་རུབ་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། སྡུག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དམན་ས་འཛིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཁྱིམ་ཐབ་མ་འཕེར་བ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་ 







ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 







ཤྲ 





608 














༄༅། །སུ་བླང་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བྱར་ཡོད་ལ་སློབས། བར་དུ་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབས། ཐ་མར་བྱར་མེད་ལ་ 
སློབས། སྐྱིད་ན་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྡུག་ན་སྡུག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་བཅད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ ཿ 
༈ ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་ དང་སྐྱིད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་གི། སྡོམ་པ་གསུམ་སྲུང་དུས་སུ་ གྲ་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིག་འོང་གི། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་། , 
གི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འོང་གི། སློབ་གཉེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ ནྱ 
༥ ཤིག་འོང་གི། གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་ཤིག་འོང་གི། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། རྫོགས་ 














པའི་སངས རྒྱས་ཐོབ་པའི འི་དུས་ཤིག་འོཿ 'འོང་གིས ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི ཞལ་ནས། རང་ལུས་ལྷ་ སྐུར་གསལ་ ན་ཐོས་ཚད་ ཚོགས ་འཁོར་ ཡིན་ མོད། ཆེད་ དུ་དགོང་ལྟོ་ ཟ་མི་ 
དགོས། སྟོང་ཉིད་སེ སེམས་ལ རྙེད་ན་ཆོས་ སྐུ་ལྕན་གྲུ གྲུབ་ ཡིན ་མོད། རྒྱུའབྲས་ཿ ཁྱད་ དུ་གསད་མི་ དགོས། བདེ་བ་ ལུས་ལ་འབར་ན་ཐབས་ ་ལམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ ཡིན་མོད། བཙུན་ པའི་བླ་ 
འཚོང་མི་དབ ་དགོས། སྤང་བླང་ དགག་ [སྒྲབ་མ '་མེད་ ན སྤྲོད པའི ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ མོད། བསྟན་ པའི ཞབས འདྲེན 'བྱེད་མི་ དགོས། གང་དུ་བསྡད་ ཀྱང ང་དགེ སྦྱོར་འཕེལ ་ན་ རི་ ཁྲོད་ ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་མོད། ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་མི་དགོས། ཅིར་སྣང་བརྡ་རུ་གོ་ན་དཔེ་ཆའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད། ཡིག་ནག་ལ་སྡུག་གསོག་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རོལ་མོ་ལ་མི་ ལྟོས་པ། བགེགས་ སྐྲོད་གུ་གུལ་ལ་མི་ལྟོས་པ། རབ་གནས་ཁ་ ཏ་ལ་མི་ ལྟོས་ ་པ་ཞིག་ དགོས ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ ནས། དགེ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཡིན། ཕྱི་གཞན་སྣང་འདུལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། ནང་རང་སྣང་འདུལ་བའི་དགེ་སྦྱོར། ཕྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། ནང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར། ཕྱི་མི་ཁ་གཅོག་པའི་རབ་གནས་དང་། ནང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རབ་གནས། གཤིན་པོ་མཐོ་རེས་ལ་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསོན་པོ་དང་བ་ | 
འདྲེན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཕྱི་ཁ་སྤྱང་ངོ་སྲུང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། ནང་མོས་གུས་སྐྱེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སོ། །ཕྱི་རང་འདོད་སྒྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་དང་། ནང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ ¿ 
འགྲོ་དོན་གཉིས་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པའི་རྦད་ཁམས་མཐོ་མི་མཐོ། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས་ན་གསལ། རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁ་ཚོ་མཐོ་མི་ ཏྱ 
 མཐོ། གཏམ་སྙན་དང་མི་སྙན་ཐོས་ན་གསལ། གདམས་ངག་ཟབ་མི་ཟབ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གེགས་བྱུང་ན་གསལ། ཉམས་ལེན་བཟང་མི་བཟང་འཆི་བ་ལ་འཚེར་མི་འཚེར་གྱིས་ 











།ཡི་མུག །བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་མཐོང་ཙ་ན་ཡི་མུག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ 
ཉམས་མཐོ་དམན་དང་བླ་མ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་བློར་མི་ཤོང་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ཙ་ན་ཡི་མུག་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
ཱ པའི་ལྐོག་ནོར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པའྱི་རན་ཆ་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པའི་སྦྱང་གླེན་འཆི་བ་དྲན་མ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པའི་ངོ་ཚ་ ྷ 

ཆེ་ཆུང 'འབྲས་ལ་འཛེམ་མི་འཛེམ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མི་ཚེར་སྡིག་ནོར་ཟོས་ནས་སྐྱིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ། ལས་ངན་མ་ཟད་པས་ལན་པ་ ༔ 
 ཡིན། མི་ཚེར་དཀོར་ཟས་ཐོས་ནས་འགྲངས་དུས་མེད་པ་དེ། ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན། མི་ཚེར་བསོད་སྙོམས་བྱས་ནས་ལྟོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ཞེན་པ་མ་ལོག་པས་ 












༄༅། །གཏམ་ ངན་གྱིས་ ་བར་ཆད་སེལ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱོན་ ད་ལ ་བ་ དེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་ ་བས་ལན་པ་ ཡིན། འགལ་རྐྱེན་མང་ན་ ཕོ་ཤན་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གེགས་སུ་ ་སཱ་ 
ལྟ་བ་ དེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་ བས་ ས་ལན་ པ་ ཡིན། བྱམས་མཁན་ ཉུང་ན་སེམས །ཁྲལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམས་ པ་མང་བར་དགའ་བ་དེ་རང་སེམས་ ་འཁྲུལ་ བས་ལན་པ་ ཡིན། སྐྱ ཏཾ 
གཟུགས་མི་ ལེགས་ན་ཆོས ་མགོ་ཐོན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལེགས་པ་ལ་ ་དགའ་བ་དེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་ ་བས་ 'ལན་པ་ ་ཡིན། ཉེ་འབྲེལ་མེད་ན་འཆིང་མཁན་མི་ཡོཿ ་ཡོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཉེན་ལ་དགའ་ ཧཾ 
བ་དེ་རང་སེམས '་འཁྲུལ་བས །ལན་ པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ན་ ་ནས། ལོ་ གཅིག་གི་སྟོཿ གི་སྟོན་ཐོག་ སད་ལ་མ་ བསྐུར། ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ཟོང་དུ་མ 'འཚོང་། རྒོད་འཕུར་ | 


« བའི་ འི་གཤོག་ པ་མ་བཅག །ཞིང་ བཟང་པོ་ལ་བྲ་བོ་མ་འདེབས། ནས་བཟང་པོ་ ་པོ་ལ་བརྔོ་འཐག་གཟོབས། ཐུབ་ ་པའི་ དྲག་གཉའ་རེངས་སུ་མ་འཇུག །ཟས་ ཞིམ་ ་པོ་ལ་ དུག་མ་བཏབ། 






རོ་རེ 


གསེར་ ་བརྡོལ་° ་བའི་ ཁུང་མ་བཀག །དཀའ་ ་ལས་བྱས་པའི ་ནོར་ཆུ་ ་ལ་མ་འབོ་ གསུངས། ཡང་ཆོས་རྫའེ་ ཞལ་ ནས། ནོར་མང་པོ་ པ་ པོ་དྲག་ ་བོའི་ གཡབ ་མོ་ མོ་ཡིན་ པས་མ་ གསོག །གྲོགས་ 
ངན་འཁོར་བའི་ཤན་ཐག་ཡིན་པས་ ་གཅིག་ པུར་སྡོད། གཏམ ་མང་པོ་ པོ་གཏི་མུ ་མུག་གི་བླ་ཅོལ་ ཡིན་ པས་ སྨྲ བ་ ཆོད། བྱ་བྱེད་མང་པོ་ དགེ སྦྱར་གྱི་དགྲ་ ཡིན་ པས་གཡེང་བ་སྤོངས། སྐུ་ ། 
བསོད་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་སྲོཿ སྲོག་གཅོད་ ཡིན་ པས་ཆོས་ བརྒྱད་སྤོངས། ། བློ་མང་པོ་འྲུལ་ བའི་གཞི་ ཡིན། པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག 'གསུངས་ སོ། །ཡང་ཆོས་ རྗེའི་ཞལ་ ནས། ད་ལྟ་ ཟན་ཁམ་ ་རེ་ § 
ཡང་ཆོས་ ཕྱོགས་ ་སྭ་ སུ་གཏོང་མི་ ་ནུས་ པར། འཆི་ཙ་ ན་ཐམས་ ་ཅད་འཇོག་ ནུས་པ་ཡ་ཆ། ད་ལྟ་མཚམས་ དུམ་ རེ་ ཡང་སྡོད་མི་ ནུས་པའ པར། ཤི་ཙ་ན་རོ་ཁུང་དུ་གཏན་ དུ་སྡོད་ ནུས་པ་ཡ་ཆ། ཙོ 
ལྟ་ཆོས་ཕྱོགས 'སུ་དཀའ་ལས་ 'དུམ་རེ་ཡང་མི་ ནུས་པར། ཤི་ཙ་ན་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཁུར་ནུས་པ་ཡ་ཆ། ད་ལྟ་ལུས་ པོ་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་ དུམ་ རེ་ཡང་བཀོལ་མི་ནུས་ པར། 
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མཉམ། ཕ་མ་ ངན་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་དེ། བླ་མ་ པ་ངན་པ་དང་མི་མཉམ། གཉེན་མི་འཁྱོངས་ པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་དེ། འགྲོ་ གྲ་དོན་མ་གྲུབ་པ་དང་མི་མཉམ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་ ནས། དལ་ 'འབྱོར་མི་ལུཿ ་ལས་ཐོབ་ ནས། མི ་ལུས་ སྟོང་ལོག་ བྱེད་ པ་ཚོ་ལ་ ལྟོས་ དང་། སྒོམ་ ་ལ་མཛུབ་ ཚུགས་ ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཐ་མལ་ དུ་སྡོད་པ་ ཚོ་ལ་ལཱོ 'ལྟོས་དང་། དབང་ 
བཞི་རྫོཿ རྫོགས་ པར་བསྐུར་ནས། རང་ལུས་ཐ་མལ་ ་དུ་སྡོད་པ་ ཚོ་ལ། ལྟོས་ དང་། བླ་མ ་མི 'རུ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ འཚོལ་བ་ཚོ་ལ་ལཱོཊ ལྟོས་དང་། དགེ་ གེ་སྦྱོར་བྱར་མེད་ ་ལས་ ༔ 
སླ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་མི་ནུས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། ཡི་དམ་བླ་མ་ལས་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་སྒོམ་མི་ནུས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། ཉམས་ལེན་སྟོང་ཉིད་ལས་སླ་བ་མེད་པ་ལ། 


དེ་མི་ཤེས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། བསོད་ནམས་ཞེན་ལོག་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་མི་སྒོམ་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་མ་འདེབས་པ་ཚོ་ལ་ ༤ 










ཤྲ 












༄༅། །ལྟོས་དང་། གྲུབ་ རྟགས་ཇོ་བཟང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་མི་ནུས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དུས་ད་རེས་ཆོས་པ་ 
རབ་ཅིག་བྱེད་དགོས། དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་མཁས་པ་ཞིག་གྱིས་ལ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར། གཞན་རྨོངས་པ་ལ་གཤུ་སྐུར་མ་འདེབས་དང་། དེ་ལ་ཆོས་པ་རབ་ཅིག་འོང་གི། ནཾ 
ཤྲ རང་བཙུན་དུ་གྱིས་ལ། དེ་ལ་ངྱ་རྐྱལ་མ་བྱེད་པར། གཞན་མི་བཙུན་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་མ་འདེབས་དང་། དེ་ལ་ཆོས་པ་རབ་ཅིག་འོང་གི། རང་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོངས་ལ། དེ་ | 
° ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར། གཞན་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་མ་འདེབས་དང་། ' དེ་ལ་ཆོས་པ་རབ་ཅིག་འོང་གི། རང་དགེ་སྦྱོར་རེམ་དུ་གྱིས་ལ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར། གཞན་ 
« དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་མ་འདེབས་དང་། དེ་ལ་ཆོས་པ་རབ་ཅིག་འོང་གི། རང་ཇོ་བཟང་དུ་གྱིས་ལ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་པར། གཞན་ཇོ་བོ་ངན་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་མ་ 























ཆེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བས་སྐྱུག་ལོག་ནས་སྐྲ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་པ་དེ་གྲུང་པོ་ཡིན། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བ་དེ་གྲུང་པོ་ཡིན། གྲ་ 
སར་བསྡད་ནས་གཏམ་ངན་གྱི་མི་ཁ་མི་ཕོག་པ་དེ་གྲུང་པོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཉེན་པོ་ཐེངས་པ་དེ་གྲུང་པོ་ཡིན། ཁོག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁེངས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 


དུ་མ་སོང་བ་དེ་གྲུང་པོ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་མེ་རྩ་རེག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། གཞན་གྱི་ཁོག་པར་ལག་པ་འཇུག་པ་འདི་འཇིགས། རང་ 
གི་ནོར་ནས་བྲེ་ཕུལ་རེ་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་པར། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་འདི་འཇིགས། རང་ལ་ངན་སྨྲས་ཚིག་རེ་ཡང་མི་བཟོད་པར། གཞན་ལ་གཞེ་སྐུར་ཕྱོགས་མེད་པ་ 


འདེབས་པ་འདི་འཇིགས། རང་གིས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར། ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་འཇིགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བྲེ་རེ་ 
















རེ 


ལོརས བཀའ་འབུམ 





ཤྲ 











622 









ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེད་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། འཆི་བ་ལ་ཞེད་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་གཟུང་། བར་དོ་ལ་ཞེད་ནབླ་མའི་སྐྱེལ་མ་ 
 ཚོལ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་བས། མདོ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་དགའ། མོས་གུས་མེད་པའི་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ལས། གཅིག་པུར་ 
རེ སྡད་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དགའ། ངོ་སྲུང་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལས། ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤྲང་དུ་འགྲོ་བ་དགའ། བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ལས། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་ ཐུ 
སྦྱོར་ལ་འབུངས་པ་དགའ། མི་ཡོང་བའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལས། ཕྱི་མའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དགའ། ངོ་སྲུང་དགོས་པའི་དགོན་པར་སྡོད་པ་ལས། བདག་བཟུང་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་ ' 


འགྲིམས་པ་དགའ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་ཙ་ན། མོས་གུས་ཀྱི་འཆོར་ས་ཡོད་དོ་གཟོབས་ཤིག །ཡིད་འོང་གི་ནོར་དང་ཕྲད་ཙ་ན། ཧཱ 





ཤླཊ་ 






241 











༄༅། །འབུངས་ལ་ཉོན་དང་། ཕྱིས་ཞལ་མི་མཇལ་བའི་དུས་ཀྱང་འོང་གི། ད་ལྟུ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ དང་། ཕྱིས ཞལ་ ཏ་འབྱོན་མཁན་ མེད་པའི་ 
དུས་ ཀྱང་འོང་གི། ད་ལྟ་བླ་མའི་ དྲུང་ དུ་འབྲལ་ མེད་དུ་སྡོད་ དང་། ཕྱིས་གཟིམས་ སྤྱལ 'མཐོང་ཙ་ན་མཆི་མ་འཆོར་བའི་ དུས་ཿ ཀྱང་འོང་གི། ད་ལྟ་འབུལ ྭརྒྱ་ཡོད་ ཚད་ ཕུལ་དང་། ཕྱིས་ ; 
འབུལ་ ས་མེད་ ་པའི་ དུསྤ་ཀྱང་འོང་གི་ གསུངས་ པ་སོ། །ཡང་ཆོས་ཌྭ རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ དང་ རྟེན་འབྲེལ 'གྱི་ཆེ་བ་ ཡིན། རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་བྱས་ན། ྣ 
ཕྱིས་རང་ལ་མོས་གུས བྱེད་མཁན་ མི་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བ '་མའི་བྱ་བ་ལ་མ་འབུངས་ ་ན། ཕྱིས་རང་ལ་ཞབས་ཏོག བྱེད་མཁན ་མི་ཡོང་བ་ ་ཡིན། དལྟ་ རང་ལ་འཕངས་པའི་ནོར་མ་ | ‡ 


༩ ཕུལ་ན། ཕྱིས་རང་ལ་དངོས་པོ་དག་པ་འབུལ་མཁན་མི་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བླ་མ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་མ་གཏད་ན། ཕྱིས་རང་ལ་བློ་གཏོད་མཁན་མི་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བཀའ་ 
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བཀྱོན་ལ་ཞལ་ཏ་རུ་མ་གོ་ན། ཕྱིས་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉན་མཁན་མེ་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ན། ཕྱིས་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་སུ་ 
འོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤོང་ལེན་ཤེས་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཨའུ་ཙི། སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ཟེར་ཡང་ཨའུཙི། ཞེན་ ¡ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་ན་འབུལ་རྒྱུ་ཅང་མེད་ཀྱང་ཨའུ་ཙི། བརྡར་ཤ་ནང་ནས་ཆོད་ན་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ནའང་ཨའུ་ཙི། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་འགྲོ་དོན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཨའུཙེ། འཅཾ་། [ 
བ་ལ་མི་འཇིགས་ན་རྟོགས་པ་དམའ་རུང་ཨའུ་ཙི། སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་ན་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་རུང་ཨའུ་ཙི། ཅིང་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ན་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས་རུང་ཨའུ་ཙི། བླམ་ 


སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་མོས་གུས་ཆུང་རུང་ཨའུ་ཙི་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིས། ཆགས་སྔང་མེད་པར་གྱིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 













༄༅། །ཆོས་སྒོར་ཚུད་པ་ཡིན་གྱིས། བློ་ཁོག་ཡངས་སུ་གྱིས་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་གྱིས། བློ་སྐྱེད་དུམ་རེ་ཐོན་དང་། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
ཀྱིས། བློ་སྣ་ཐུང་དུར་གྱིས་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་འོང་གི། རང་སེམས་གློད་ལ་ཞོག་དང་། འབྲས་བུ་རང་ལ་འཆར་གྱི། རེ་དོགས་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་དང་གསུངས། ཡང་ཆོས་| ; 
རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། རྗེ་ལ་དགྲ་རུ་མ་བལྟ། ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ལ་སྐུར་བ་མ་གདབ། འཆི་བ་རྩ་ན་ཡོད་ཀྱི། འདུན་པ་ཕྱི་ཚིགས་མ་བྱེད་ ། 
གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆགས་སྔང་ལ་ཡེངས་སུུ་ཆུག །ཉམས་ལ་རྨང་གཞིར་གྱིས། རྣམ་རྟོག་ཧད་པོར་ཐོངས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱང་སྐྱུར་གྱིས། བདག་འཛིན་ | 
 ལ་དམར་བཤས་གྱིས། གྲོགས་ངན་ལ་ཕྱི་འགྲོས་གྱིས། ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཚོལ། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་མི་འཇིགས། འགྲོ་ས་བཟང་ངན་ཡིན། འགྲོ་ས་བཟང་པོ་ཚོལ། འཆི་བ་ 



















ལ་འཚེར་མི་འཚེར། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཡིན། ལུས་སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་ཞོག །འཆི་བ་ལ་ཞེད་མི་ཞེད། ལས་ངན་གྱི་ཁུར་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཡིན། འཆི་བ་ལ་སྐྲག་མི་ 
སྐྲག །ཉམས་ལེན་ལ་གདེང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གདེང་དང་ལྡན་པ་རེ་གྱིས། བླ་མའི་སྐྱེལ་མ་འཚོལ་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བདག་གཅེས་པའི་གཞན་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐོན་གྱིས་དང་། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མེད་ཀྱིས། གསོལ་བ་རིམ་པས་ཐོབ་དང་། འཆི་བ་ལས་འཇིགས་པའི་དགྲ་མེད་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ ( 
སྒོམས་དང་། སྒོམ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱིས། བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་བཟང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱིས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་གྱིས་དང་ ཙོ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མོས་གུས་རྒྱུན་ 
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བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ 
ཤིས། ཨོཾ ཕྱེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ལྷཱ་ཧེ་ཏུནྟ 



































ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ 
































† ཐུགས་རྟེན བྱང་ཆུབ མཆོད་སྡོང་ཆེ། 





























